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కళ్ళపన్లుకే సొన దీక్ష (ప్రపంచములో మానవ్హుడు (పకృతి సి నియమములను అనుసరింపక తొ తా-లీక క నుఖమయుఅ 
కొసపడి స్థిరమైన సౌఖ్యమాను కెలిసికొనక వెనువెంట టెజే దుశైఖము కరన రవము న్నా యు. మానవుడు ఈ (ప కెరముగ 
ఆనుభబించుచుసన్ను es మానపీక వ్యాధి కొధలనుండీ కప్పించుకొవు సౌధన కేవ్కో మందు - ఆపేేషను లేకుండ 
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ఆశ్రిమా తేన, క కుహ్జా, ప నఅగప ఆసాధ్య'జా సాధ అశు కూడా గాలీ, స నూర్వశీరణ ములు, జలము. 
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బించు నులనిమగా పభానములను తెలుష్టునుం 


సంవత్పగ చంజూ రు శీ-0-0 లు మాత్రమే. 


ఆంద భయము. “హోతా 
| ందు త్తు ఫా ఒకరు వేగులు - ఇంకొళళు వ్‌ లు ఆ అనటం మానవజాతికే లోపం - 
అందరూ పైద్మాలు కావాలి - భోగాలు బోవాఃలి - పొకృతిధర్మం వ్యా ట్ర 
ఎటు ? ;చకత గృవొవెద్యవాకవులు చదవండి 
ag) 


ఇందు నిలిధ (పకృతి చికత్చావిధానములను గుఃంచి పెలుపు 2 పాఠళములుకలవు, ప్రతి పాఠం చివర 
పిశ్నలు కలవు, ఒక జాకం చదివి (పక్నలకు జవాబు బా స్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుము, 


ఇంతకంటె మంచి నావకాశం దొరకదు 


వెల ర 4-$-0. - పకృతి ధర్మపరివత్‌ , బెజవాడ, 
(వక తీ చికి తా స గంథములు జల 
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ఇజలజయను ౧0 806 ఆహోరనంస్కురకణము 0 40 


రం అస్లం ఆటం ఎహ్మైం అం అల్లం ఎల ఆటం ఎస్తుం ఆదాం మం ద్రం ఆమం అల ఎసం త్తం అదం ఆలనా ఎం టకం అన్నం అటక. గం ఆయం ఆరం అమల ఆరం అస్లం అం ఆం 
చికునానూ: పికృ్ళతి ధర్మపరిషత్‌. సత్యనారాయణపురం, 'బెజవాడ, 


నంవత్చర చందా 


కపహాూజ,వె 
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సర్వశాస్రుములు మానవుని ఉన్నతిశే 
తో డృడవలయును. అర్థశ్యాన్ర్రము ధనమును 
సంపాదించుటకు తోడ్పడును సనమువలన 
సర్వసంపదొలును . జీకూరును, అట్లనే వైద్య 
శాశ్రుము మానవుల బాధల దగ్గించుటకు 
ఫీలుపదును. కర్శుసలన నే వ్యా లువస్తాయి. 
శీక్కురును నకుండా యథాకతథాగా వాటి నను 
భవించవలసివజేగాని, కాదని అంటాసికి వీలు 
వేద అన న్నమాటను నవీనశ్ళా స్ర్రజ్ఞులు ౭ ఓహ్నూ 
కొనుటలేదు, పేప్పుకొనుట సమంజసము కాదు 
కూడాను. మానవులకు కలుగుబాధణనన్ని టిని 
యథాతథాగా ననుభవించవలసిన నమూటయే 
నిజమైతే యీ శాస్త్రముల Wi క్యియే కన 
బకుదు. 
“పూర్యజన్మకృతమ్‌ పాపమ్‌ వ్యాధిరూ. వేణ 
క్లీడితమ్‌' అను ఆర్యో క్‌, అంద నూ విన్న చేను, 
ఫూర్యజన్మ ఉన్నదా, లేడా అను విషయ 


ముతో మనకిప్పుడు సంబంధము లేదు, పై 


ఆరో శిలోని పావ్‌ అన్న శబ్దమునకు 





జూన్‌ వెల 1944 
జిం అం అరబ ంగక్టం చర్మం చనం చరం ఆతం లక్ష్య అడం ఆటల దం అడం అకులు ఆనం ఆరక్షల ఎరు కలం అలల లదు ఎటుల ఇట్ల అభం, అరలు ఇలను ౫ కం అక్తోణాల స్వం ఇట్ట, 


బాధ అనియు, 


ఏ నంచిక. 0 


( సత్యమ్‌) 





'వచారమనియ్యు వ్యాధి అన్నశబ్దమునకు 

అర్థము చపుకొొన్న్క సె 

ఆర్యోో కి మనకు సులభముగా అగమగును, 
బల్‌ i 


తండి సంపాదించిన ఆస్తి, నంతతికి చందనల 
నను చట్టము ఇప్పుడు అనులులో నన్నది, 
చట్టములు మారుటతో తండ్రులు నంసాదించిన 
ఆస్సులు పిల్లలకు రాకపోవుటయు కలుగును. 
అనగా ఆస్తులు 'నంతలివారికీ సంక్ళోమించుట 
స్యకిమించకపోవుట రాజకీయ చట్టములను 
బట్టి ఉండును. 
త్రి ల్లిడంకు)లు సంపాదించిన ఆస్తులు సంతతికి 
జఆండుటయు, ఉందకపోవుటయుు, గలదు, త్రల్లి 
దండులు సంపాదించుకొన్న రోగములు 
మాత్రము శమ పిల్లలకు రూపాంతరము: 
లలో తప్పక వస్తాయని భాతికళాాప్త్రము 
నొక్కి. వక్కాణించుడున్న ది, అయితే తల్లి 
దండు%లు . సంపాదించుకొన్న ' రోగములు 
పిల్లలకు తప్పకుండా వస్తాతంటుసన్నాఈగదా! 


తల్లిదందు)లు చేసినకప్పులకు పిల్లలు శిత్సనను 


169 ప)కృతి 


జాక్‌ 


అర్తం ఎస్సీలు ంప్రం కలో ఆటం చమ అస్త్రం టల మై ఇతే ఎట అరుం చనల అకులు అర్తం ఉద్రల అమల అస్తు లప్తుం ఆమం ఆడ అసం ఇదం అమలు శామ్తేి అనరా ర్జిప్టీం వర్టోలు 


భవించవలసిన బేనా! వేరుగత్యంతరములేదా] 
అని మా చదువరులకు నంజేవాము తోచ 
వచ్చును. బ్రవ్వడుగౌగావ్యా క్రీ ప్రీగోనున్న వై ద్య 
సిద్ధాంతము పై వాక్యముల కేమి సమాభానము 
చప్పకుందో శెలునుకొ ం తరువాత ప పిళ్ళతి 


నైద్భముబారి ఖోరగని విందాము, అలోపతీ 


వె వైద్యము 'ఇిస్పుడు పీథమనస్థానమును ఆక 
మించినది. ఏ శేమంటారంశే, రోగాలన్నీ 
కోగజీవులవలననే వస్తాయి, ఈ రోగజీవులను 
నాశనము వేయవలెనంళు తీనాతిరీవిమైన 
విషాలను వాడాలి, ఆలి? 


ఇకను అయున్వేదము అంటుందిగచా - వాక్‌, 


వీ త్త, శ్లేష్మములలో ని, లోపములవలన 
రోగాలు వస్తాయి, వాటిని నరిచే స్తే రోగాలు 
బోఆళాయి అంటుంది, రోగము రాకుండా 
ఉండే నూర్గము ' 'సూతిస్థానములో కవుల 
ముగా ఇప్పబడినప్పటికీనీ యిప్పుడు ఆవులు 
లోనున్న ఆయు ్వేదనులో అది మెచ్చున 
శైసా కాస రాదు. ఇంతకీ రోగాన్ని రానీ, 
వచ్చినతరువాత ' ఏ లేవ్యామో వాడి ఆపి 
రోగాన్ని ఆవివేయవచ్చులే అంటుంది, పకృతి 
వైద్యము దీనికెట్లునతిని కల్సించేదీ రాబోయే 
వ్యాసాలలో మూరే చదువుతారు, 


వృష్టి అంతటిలోను నడార్లము, వైతన్యము 
౬ రు 


ఉన్నది. ఏI#(Matter and 89010 అన్నారు, 


ఒక, (048106బనే _ నమ్మిగాని, ' (వంహలిజీ 
నమ్మిగాని రోగమును చికిత్సింప చూచుట 
శుంకి కాలి నాట్యమగుతుంది. బండీకూడా 
సాగదు. శ క్రి; ది ముఖ మని వెనుకటి 
ఇాయ్రజ్షలందరును “తెలిసికొనలేకపోయినారు, 
" అలోసతీవై ద ము నృష్టిలోని చదార మునే 
“తెలిసికొన్న డి, (ఏంటా జోలికే పోలేదు, 


ఇశను మంశి)శా్య్ర్రమ ౩ సంగతి విఛారిద్దాము 
మందు వై ద్యము ేడార్థమునే యెట్లు ని 

నదో అట్లనే మంతిళానన్హ్రము మై చైతన్య మునే 
నమ్మినది. నృష్టి అంతటిలోను = = శక్యము 
తన్న మరొక ట్‌ లేదంటుంది. రోగాలన్నీ 
నునసులోశే కలుగుతాయి. లేదనుకొంచే 
పోతాయి. ఛాపనమాత)ములోనే యివన్నీ 
ఉన్నాయి. 'అంటుంది పనితో నంజంధమూ 
లేదంటుంది. . ఈ ెండువాదనులునూ .శ్ల క్రి 
యేకముఖనుని నమృుటచేత'నే నిరర్ధక మైనవి, 


ష్ట్ర కీ ద్భిముఖమ్బు జ క్రి ద్విముఖము అను సంగ 
తిని ని పీకృతి "వ వై ద్యతే _త్వములో అన్యయింప 
చేద్దాము, రోగముయుక్ట వుటక నుగూర్చియు. 
తన్‌ వారణోపాయమును గూర్చియు. విచా 
రించుటలో న్‌ సిచాంతముల  అనంయింస 
జేద్దాము, సికృృతి స మై ద్యతత్యమును గూర్చి 
సుపి )సిద్ధమగు హిసీలిండ్రారు ఇట్లు. నిర్వ 
చించీనోడు. అన్ని బుశీములలోని అన్ని 
శా న్రునులలోని గొప్పతీనమును "్లేవాము 


టోని నిర్మాణశ శ్రీకి వ్యతిరేకము కాకుం 


సమన్వయము చేయుటయే పకృతి వైద్య 
తత్యము, ఇంకా విపులముగా చెప్పవలెనంళే 
మానవ జేవాములకు వచ్చు సర్యగోగము 


లును పదారములే నమ్మి వైద్యము సేయుట 


సలననూ కుదరవు. మె తన్యమునే నమ్మి చికిత్స 
వేయుటవలననోకుదరవు-పదార్ధము; సై తన్య 
మును రెండూ గలవని నమ్మి చికిక్సృచేయుట 
వలననే కుదురును, ఇంకా విపులముగా జావ 
నలెనంశ్సు శీకరికోగనుల వారే నయము 


- వ్రోసిఫొనగలమిని నమ్మాలి. తన్ని వారణకు 


అనుకూలమెన కార్వకిిముమును జరపాలి, ఈ 


1944 

"రెండునూ  సంతృ క్తి కరముగా చేసినప్పుడే 
రోగములు నయమగును, 

మనస్సుయొక్క గతిని గూర్చి చెప్తునదిమాన 
సిక శాస్ర్రము. దీనిని బంగీ ములో సై కాలజీ 
అంటారు. అలోపతీ వైద్యము పిళ్యశ్ష 
పీమాణములనే నమ్ముతుందిగాని యీ 


మొనసీక ఇ్యాస్ర్రమును ఒప్పుకోలేదు. ఈ, 


శాసనము వలన మానవులకు ఉసయోగము 
కలుగుతుందను విషయమునూ నమ్మ లేము. 
శకి దయుఖము అను సంగతిని మానసీక 
గ ఖీ శి 
శాపము నకును అన్గయింససి చూద్దాను, 
ఎవ నవారు నమ్మృపడ్మి చూూనసిక్ల శాస్త్రము 
వలన ఉపఈయోాగముకలుగదు. అప్పుడునూ 
నమ్మాలి, అందుకు అనోకూలము: గా చేయనూ 
వేయాలి. అప్పుడే రోగము నయమగుతుంది, 
రోగనిగ్యయము, రోగచికిత్స రెండునూ చేరు 
తు ప "పె దసి నయము 
వేరు భాగములు, పకి వైద్య స్టైంలము 
లోను ఈ శెండుభాగములునూ గలవు. 


రోగనిర్ణయమునకు ముఖ వై ఖరీవిద్యక శేరుకా 


నిదానము కసీనికాసిదానము ఎట్లు తరతమ 
ములుగా ఉపయోగవడునో అట్లనే చికిత్సా 
భాగములోను మానసికళొ, హ్ర్రను సూక్ష్మ 
తనుముగా ఉపయోగపడును, 

చికిత్సా శ్యామ్రములోకూడా  నాలుగ్కు 
అయిడు విధానములు గలను. జలచికి ప్ప, 
మట్టిచికిత్స, వర్ణ చికిత్స, మొదలగునవన్నీ 


అందులోని భాగములు, పైనచెస్పినవాటిలో 


ఒకడానికన్న మరొకటి సూక్షుతరము, పీటి 
అన్నిటికన్న మానసిక చికిత్సతో రోగ 


చైళో వతి 
ఇం అలం అనం అర్తం అలా ంర్లుం లక్షం అరల ఇదం ఆర్టు అదం అరం అక నరక 
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ములు ఇాలా అద్భుతముగాకుదురును. (ప్రకృతి 
నై ద్యములో సె కాలజీకీ చాలా ప్రధాన 
వముగలద్యూ 


జీవళాత్ర్రమునుగూర్చి వోసిన పొచ్యు 
పాశ్చాత్య పండితులండకును జీవకోటిలో 
మానవునకు పిథాన స్థానముగబదని నొక్కి. 
వక్కాణించి యున్నారు. మునస్ఫునకును మిగి 
లిన చేసామునకును గల సంబంధమునుగూర్చి 
పై విచ్యాంసులే తమ అభ్లిపా)యములను వెల్ల 
డీంచీ యున్నారు 

సహాజ వై ద్య దూసపతి9కలో ఈ మానసిక 
శాస్రువుగొడన యేమిటని మా చదువు 
లకు నంబేహము కలుగవచ్చును. మనస్సు 
నకును దూనదచేహముకకును గల సంబం 
నము 'తెలునుళొంచు యా సంచేవాము విడి 
బోతుంది, 


మనను అనే డ్నయినరు మూనవజేవాముకే: 
యంత్రమును నడపుచున్నాడు, యంతిము 
సరిగా నడచుట లేదంటే డోయివరులోపమున్న, 
దన్న మాట. డోయివరులోని లోవనును నకి 
జేయనిది యంతిము .నరిగా నడవదు. ఒక 
వేళ నే మందు మాకులతోగాని గారడీగా 
గాని రోగము. తాత్కాలికముగా నయ 
మైనప్పటికీ డియినమలోని లోపము సరి 
కానిది రోగము మూలబ్భేదము కాదు, 

ఈ డయినరుయొక్క నడకను ఇెష్తునదే' 
మానసిక శాస్త్రము ఇబే సైకాలజీ సైకో 
పలీ అనగా మానసిక చికిత్సాళాస్త్రుము. 


ps నక 
తాన కరు 
సై క్ట దొ 
తున 


మన _ - 'ంకు్ళ్మోలు బాలా కాలమునా: 
పికృతి నూతముల విస్మరించినారు. మూనవ 


జీవిత మునకు 'పోణాథారమై అనుక్షణము , 


అవసక మైన లీ, ఎండలు చుట్టపు చూపులై 
పోయినాయి. 
చుండుటజే. పికృతిలోని నూత్రుశ కులకు 
దూరమై పోతున్నోము. ఎంతదూరమై. పోయి 
నామంపే నూమూలుగా భరించగలిగిన గాలి 
యండలలోనికి పోతే (పాణాపాయను: కలుగు 
తుంజేమో ననుభయ మేర్చడినది. - 


వాలా శరములనుండీ యిట్లు' జరుగుచుండుట 

జన సామాన్యముగా అందరిలోను కనీనిక 
ముక్కు వెలుపటి ఆవరణ నల్లగానే ఉండును 
వెలుపటి ఆవరణను ౧ వా౯ాపక్‌ జెలే లవాస్‌ 
యముదలగు కనీనికా నిదాన శొప్రుజ్ఞులా' 
Sourfrimn ఆని నామకరణము చేసినారు. 
రంrf-బnఅనగా అంచు. సీరేముని అభి పాయ 
సఢీనారంశే గజ్జి? చీడ, మొదల వంశానుగతీ 
ముగా వచ్చిన రోగ పదార్థమును అణచిపెట్టు 
టనే. నిడి యేర్చడినది, కనీనికా నిదాన 
శా వ్ర్రము చిజుకీపోయములో నే అప్పటికీ 
ఉండుటవేశన్సు నెక్కువగా విన్ల ఎశేను కాక 
పోవుటచేతను, అకతకన్న నెక్కువగా నారు 
ఇప్ప లేకపోయినారు. న 


ఈ నిదానశొస్తుములో. పరిశోధనలు జరిప, 


“శమ జనితముల ఆపరిశోధనల నే నినియోగపర 
చిన తరువాత ఇాహ్రజ్ఞులందజును కనీనిక 
లోని "వెలుపటి ఆసరణన్ను వరొకనిధముగా 
నొవకరణముబేసిరి. వాశేనున్నారం శు కనీనిక 


పితిమణము కట్లనే జరుగు 


మృత్తింటి 


ని "వెలుపటి ఆవరణ చర్మమును తెలుపును. 
వనకటివారు వీ (సచేశమును Sourfrins 
అనివో తరువాతివారు ఆ పృజేశమునే చర్మ 
మునకు పితినిధిభాగ మనినారు. 


నవీన క్యా వ్రుజ్ఞులు కపీనికలో నేడు అవరణలూ 
గలవనియు నీ యేడు ఆవరణలలోను, చేవాము 
మొ త్తములోని అనయములు గలవనియు, 
పలనుండీ వెలుపలకు లెక్కించుకొంటూ 
వచ్చిన యెడల్క నేడన ఆవరణ "చర్మమును. 
'తెలువుననియు; నిర్థారణవేసిరి. 
చర్చమునకు స్పర్శజ్హానము గలదు. ఇంతేకాక 
ఇంకా రెండు వగీధానలక్షణములు గలవు. 
ఒకటి జేవాములో రాసొయనికముగా తయా 
రగు ఘన, (దవ, చాయు రూపమైన మలినము 
లను బయటకు పంపుట. ఇంకా విశదముగో 
చెవ్హ్ఫవ'లెన౮ాకే, చీహములో సొల్లు బహ్‌ 
స్కా- ర్య్థావయననులు గలవుః 'వానిలోని మల 
కోశముద్వా రా ఘన రూపమైన మలినము శే 
బయటకు వచ్చును, అరగక మిగిలిపోయి 
నట్టిన్నీ, అరుగుదలకు రానట్టిన్నీ, పదార్థము 
లన్నీ యా కోటీలోనికి చేరును, 
సూ త్రిపిండముల ద్యారా ద్రవరావ మైన మలి 


నములు బయటకు వచ్చును. 


ఊపిరికిత్తులద్యారా 'జీవాములో తయార 
చాయురూపముయిన మలినములు బయటకు 
నచ్చునుః 

చర్మముద్వారానన్ననో, నున ద్రవ వొయః 
అావములగు మలినము అన్నీ బయటకు 


వచ్చును. 


HA 


పెనవెస్పిన నాలుగు బహిప్కా-ర్యావ వయనము 
లలో చర్మము బాలా 'పిధానమైన అవణు 
"వను. మలకోశేము, మూకీళోశముు ఊపిరి 
తిత్తులలో నే పికటి చెడిపోయి. నప్పటికీసీ 
ఇడిపోయినదాని వనిని చర్యను తేలికగా 
'వ్యూర్తిచేయును. చరము చచు పడితే 
మాకిిము, మిగిలిన అవయవములు కష్టము 
“తోనే ఆ పనిని వూ ర్రివేయును, 
పై నచెప్పీన వీివయము ఈ క్రింది విధమున 
బాగా ధువము కాగలదు, గత యుదములో 
ఒక సనికకు పొట్టమిద -దెబ్బతేగిలినడ్ని 
నుణి “కుడిమూత్రసిండమునకు “జెబ్బతనసలుటతే 
అ నరాత"*విండమును వైద్యు లు తీసివేసీనారు, 
దానిని తీసివేసిన తరువాతే ఆ సైనికుడు పది 
_నంవత్సరములు జీవించినాడు. ఎట్లు బ్రతక 
౫లిగినాడని విచారించగా మూత్రపిండు పనిని 
చర్మము చేసికడనియయ్య ' చెమట మూత్రపు 
కంఫతో వచ్చినదనియు కేలిసినది. ఈ వివ 
యమును సుసిసిద్ధుడగు పీణసీ మిడ్జార్‌ గారి 


కుమారుడు విక్ట్య జ్‌ వింర్హైహత్‌ తను _ 


తుకొట్‌ సాల్తు “మెసింజర్‌ పత్రికలో స 
రించిరి, 

చర్ముమునకు మరొక లవణముకూడా గలదు, 
వో తోవరణముయొక్క- ఉన్హధర్మముతో 


శ్ర త్ర ములేకుండా -జీవాములోని ఉప్ణమును on 


'పిశారముగా ఉంచును. సానూన్య ఆరోగ్య 
వంతుని ఉష్ణధర్శము. 98, శి డిగ్నీలుండును, 
. వేసవి కాలములోని వాతానరణనణు యొక్క. 
జేడివలన, 
“౨8 ఉి డిగీ)ిలకన్న ఇరిగిసోకుండాన్న, చలి 
కాలములోని వాతావరణముయొక్క్య, చల్ల 
జనము వలన, చేసాముయొక్క. ఉన్ల ధర్మము 


కసీనికానిజానము 
పన పను పన సునత నన స్‌ పడ 


జేీహాముయుక్క. ఉష్ణ ధర్మము, ' 
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అలు అననం ఇర్టిర్స్‌ల చార్టు. ంరెక్ట్‌ణు 
9కి, 4 డిగీలకన్న  తగ్గిపోకుండాను చర్మము 
కాషాడును. ఊపిరికికులు కూడా యిందులకు 
కొంతవరకు ఉపయోగవ: గును. మనము 
ఉ త్తర్మ్యధువములో ఉన్నప్పటికినీ, దశ్షీణధ్రువ 


ములో ఉన్నప్పటికనీ మానవదేహము 
యొక్క ఉప్పధర ము ఎక్కువగా పెరు 
కుండాన్కు ner శతరగకుంజాను, 


రమారమి $8.క డిగ్రీలుంకును. ఈ ఉన్ల 
ధర్మము ఇట్లుండుటకు చర్మము ఇాలా 
సాయవడును,. 


పైన జెప్పిన ధర్మములను చర్మము నరిగా 
నిర్వహించుచున్నంతవరకు గ్ర సినికయొక్క 
వెలుపటి ఆవరణరంగులో చేమియు కేశా 
కనపడదు. మిగిలిన కనీనికరంగు మాదిరిగానే 
యా ఆవరణరంగూ ఉండును, 


చర్మము తేన స్వధర్మమును రొండు నాడు కార 
అములచేత  నిరంహింప లేక పోవుచు నుం 
కోగపచార్లమును బయటకు పంపీ జీవము 
నకు అవద ళాకుండొ నరక్ళతి, జేయిగళ్ల కోని 
సెట్టి ఉండును. సాసర్టితే మైనట్టిన్నీ, వితాిర్ది 
తమెనట్టిన్నీ; కోగవడార్ణ మును జయటకు పంషీ 
చ వామునకు. ఆధదలా కండ. శాసన 
ఇట్లు బయటకు పంపినపువు తోగవచార్హపు 
న్యళావమునుబట్టిన్నీ , చేహములోని ఛాకు 
శక్ర నిబట్టిన్నీ , -జీవాములోని- అవయవముల 
సటుత్యమును బట్టిస్నీ, బహీప్మా-ర్యావయవ 
ములలో ఒకదాని డ్యారాగాన్సి అన్నింటి 
ద్యారాగాన్సి బయటకు సంపూను, ఇట్లా బయ 
టకు పంవుటలో చర్ముముద్యారా మొక్కు 
నగా - పంపును, మనమనుకొను గజ్జి తీట 
చీడ చుండు, కరపాణి ముదలగునవన్నీ 
యిట్లా "బయటకు వచ్చిన చేను, రోగపదా _ 
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రము చర్మముడ్యారా బయటకు పోయి 
చేవాము కుడిఅగుచున్న ది గడా! అను విశ్యా 
సము లేక నూ తలిదండులు “బయటకు 
వ్‌ మురుగునంతను మందులతో అణచి 
ప్పాక్ష-త్రార్రు, మురుగు జయటకు రాకుండా 
మందులతో పూసారు. లోపలకు నెట్టి వేయ 
బడిన మరుగంతొా యాగ క్త ఘా త కలిసి 
పివహీంచుచుందును.. ఇట్లు  రిరుగుచు బల 
షే మన అవరోనముల దరిని చేరుచుండంను, 
మొదటలో అణచివేయబడిశ రోగపచార్లము 
ఊశిరితిత్తులలో చేరి నిలవ ఉండ్కి మురిగ్సి 
వాంసాశయ వ్యాధులకు కారణమగుచున్న దె, 
ఇదిట్లు జరిోోడీ, *సీనికలోని యే అవరణలో 
"నేమి మార్పులు కనబజేద్సీ ముందు అధ్యా 
యములలో ' తెలుసుకుందాము. అ 


ఈ వెలుపటి 

వచ్చును, కొన్ని భాగ నులలో “మాతనే 
నల్లగా నుడవచ్చును, వెలుపటి అవ వరణలోని 
కింది నగదు నల్లగా నుండవచ్చును, వలు 
వట్రీ ఆవరణలోని మై సగము నల్లగా నుండక 
శసీనిళలోని మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగు 
నూదిరిగనే ఉండవచ్చును. వెలుపటి ఆవరణ 
లోని పె నగము నల్లగానుండ్కి కొంది నగము 
మా, త్రము కనీనికలోని మిగిలిన అవరణలలోని 
రంగు మాదిరిగనే, ఉండవచ్చును, 


మాననజేవాములో ముందు, 'వెనుకలని 
“రెండు భాగములుండును. కనీనికయొక్క వెలు 
పటి ఆవరణలోని క్రింది నగముబేహము 
మొక్క ముందు భాగములోని, చర్ముమునకు 


పోతినిధిభాగము అనగా చర్మముయొక్క .. 


స్వభావమును తెలుపును, జేవాములోని ముందు 
నుక చర్యములు తమధర్శమును నరో 


అవరణ ఆంతా నల్లగా నుండ . 


బ్రాక్‌ 


నిర్వ ర్రించుచున్నంతొవరకు. కనీనిక . యొక్క. 
"వెలుపటి ఆవరణ క సగభాగములలోని 
రంగులలో నేమియు తేడా ఉండదు, | 


కసీనికయొక్క. వెనుకటి అవరణణోని సై 
సగము మోనప జేహములోని వెనుకభాగప్పు 
చర్చుముసకు, పితినిధిభాగము 'జేహములోని 
వెనుక భాగపు చర్మము See సరిగా 
నిర క్ష యుంచుచున్నంతవరకు ప బేశము 
లోని రంగలో నేమియు. క ముగి 
విస అన్ని భాగములలోని రరగువతెకే యీ 
పి) బేళములోని రంగూఉండును. ఇట్టనే వై 
సగభాసము రంగు . వరొకవిమయము 
కూజా గలడు. కనీనిక చేపహాములోని 
వెలుపటి ఆవరణతోని కింది సగము, "జేహము 
లోని ముందుభాగపు చర్మమును తెలువునని 
కొందరున్కు చేనాముయొక్క. సెనుకభాగళా 
చర్మమును "తెలుఛునని కొందరును, అభీ సాయ 
పడినారు. శానీ మూ అనుభవమునుబట్టి 
వరాడగా శసీనికతోని వెలుపటి ఆవరణలోని 
కిందినగమే, 'జేవాములోని ముందుభాగపు. 
చర్మమునకు పలినిథి భాగమన్కీ నిశ్చయ 
పరం చకొన్నొ ము, ' శసీకికలోని 1 వెలుపటి ఆవరణ. 
లోని పై సగము జీవానులోని "అనుక భాగపు 
చర్మమును పితీనిధి భాగమని నిశ్చయ పరుచు 
రాము 
చర్మము తన స్వధర్మ మును "రెండు కారణ. 
ముబగ్గేత నిర్వహింప లేక పోవచ్చునని వెనుక 
wi అదెట్టు జరుగునదీ యిస్తూ! 
రూవిస్తాము, వితీయముగా నంకోమించిన 


నో వచార్థమవవ చర్మము. చచ్చుపడును.. 
అదెట్లంకే 


నూనవజేనాము కణములు 
సమూహము. కణము అణుప్రుల సమూసాముం. 
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'ఆణువ్రనకు వీ లక్షణములు గలవో. కణ 
మునకుకు అలక్షణములుంకును._ కణమునకు 
ఏ లక్షణములుండునో మానవ చేనాము 
'నకును ఆ లక్షణములుండును. ఈ శ్యాయము 
తీ పుపమ'చేవాముల శెంటికీనీ సమానము 
గానే వర్తించును. పురువునినుండి వచ్చిన 
శుక్లము. "ప్రీనండి వచ్చిన శోణితముతో 
కలిసి బిందుజేర్చడుచున్నది. ఈబిందువే నవ 
మానములు మూాళ్ళగర్భమునందుండి కరచర 
అాదుల ధరించుచున్నది, తరువాత భూపకేన 
మగు చున్నది. 


శ్రీ లత్షుణములన్నీ ఫోణికాణువ్రునకును, 
పురుషుని బక్షణములన్నీ శుకాణువ్రునకున్సు 
“ఉంయయటబేత మాతావితరుల రోగనులన్నీ 
శోణితాణువునకున్కు శుక్తాణువునకును 
వచ్చును. తయా అణువులతో తయారైన 
బిందువునకును బీందువునుండి వచ్చిన శిశువు 
నకును వచ్చును. ఇట్లనే 'తాతముత్తాతల 
రోగ ములన్నీ తలిదండు)లకున్ను శల్తిడండల 
రోగములన్నీ వారి శిశువ్రులకున్లు నంకి)మి౮ 
చును ఇట్లనే వంశ పారంపర్యముగా వచ్చును, 
తల్లి దండ్నులు సంపాదించిన స్థీరచరాన్తులు 
విభుత్యము వారి ఆగహ్కా అనుగవాముల 
బట్టి తను నంతలికి రాకబోవుటయు నచ్చ y 
bo సంభవించును తల్లి దండు)లు సంపా 
దించుకొన్న రోగములు మాలోము వారీ 
"నంతొశ మునకు తప్పకుండా నచ్చును, 
“ఇకను స్వార్దితముగా సంపాదించుకొన్న రోగ 
'వదార్థమువలన చచ్చు పడిపోయిన. చర్యను? 


అభ్యంతర మేర్చడును విలవవేరినది చ 
నహించివేయునా. 


చర్మములోని మార్జవను పోవును, 
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- అట్టు we eRe lle ths fhe 


a ఎంత ప్రథాన మైనబహిష్కా ర్యావయ 
మో వెనుకనేచెప్బినాము, చర్మమును నీటితో 
సభ; పరచుకొననందువలన నెం అన 
ముగా నుంకునదీ వేరుగా ఇప్పపన లేదు, 
అందునలనజే దినమునకు "రండుతూరుళై నవు 
స్నానము వేసి చర్మముమిద  మలిసములను 
గడగి వేయవలెను, అట్లు కడగని యెడల 
దుర్షంధము బయలు జేరును, 
వివోగములోని తోపమునంః హ్ముము 
చచ్చుపడిపోయి శే కేన స క మును నీర్వహింప 
మ యుక్తమైన వ్యాయామము 
వేసి జీపూములో తయారగు శాసొాయనిక 
మురుగుకు నిం హింపలేకపోవచ్చును, యః క్ర 
మైన ఇ ప్యాయామముచేసి 'జేహాములో తయా 
రస శాపాయనిక ముకునును చర్కవ య్‌ 
బయటకు వంపవెన, బుట్టు పంపవియెడల 
ఆ ముకక ర కృయులో కలసి సను 
చకకని నలిని చేరును, ఇట్లు ' చేరక చానిని 
బయటకు పంపనిజే తగువాత వచ్చు దానికి 
"Es 


గాలీ యెండలలో  తీఫగక_ వోవుటవలనను 
చర్మము. పాలిపోవ్యను, పసిపిల్ల లుగా నున్న 
ప్పుడు ఒంటికిరాచిన స్‌ ఫౌడర్లు, స్నో లవబక 
బీరు వే 
జేడిసీటిళో సా నను వేయటవలన చర్మము 
లోని మృదుత్యము లోవించును. మరీ చన్నీ 
టిలో స్నానము “చేయుటవలన చర్మము 


చిరూసెక్కునుః 





పప్పుపదార్షములు 
@ 


మునములిను ఆహారపడార్లములలో నెల భాన్యి 
ములు పభానమైనవి, భాస సృములతరునాత 
"చెప్పదగినవి పప్వువచార్థములు. థాన్యముల 
లేని పిండిపదార్థమువలె పప్పుపదొగ్గ ముల 
లోని పిండిపడార్హమును. తేలికగా జీర్ణము 
కాదు, అయిోస్పటోకీ కష్పడి పనిచేయ:వా వారికి 
సులభముగా నే జీర్ణ మనతుంట, పస్సుపదార్థ 
ములో మూంసక కళ్ళు సూటిగా  నెవరికీని 

ర కృమొంసనులలో కలియదు. అందులో 
ఉండే నత్రజని కర్చను స్టై(డ్రజము 'వేనికవి వీడి 
ఖొయి రక్తములో కలియవలసిన చేను, ఇట్లు 
.కలియుటకు చెక్కు.వదేహసరిళ)మ వడునారికి 
మాకే సాధ్యమగును, వారిశ్తై ననుబిండలో 
లీరుగుట్క పోోణవాయువును నెక్కునగా 
కీల్చుటు అవయవములను కదలించుట్క పీని 
వలన సీ కి క్రికలుగుచున్నది, అందువలన 
కష్టపడి పనిచయకు టొ యుండలోను, గాలి 
లోను తిరుగ కుండా, పప్పుతిచేవారికి మాంన 
కృత్తు, జేహుమునందు ముకషపోయి్యి అంతరవ 
యవములయందును, చర్మనుమిోదను బహీొ 
ప్కా ర్యావయనముల వెలుపటిడాళరముల 
యుందును కంతులు కాయలు వ్రణములు 
మొదలగునవి కలుగుచున్నవి. అందువలన 
జోవురులుగానుండువారును, వృద్ధులున్సు 
చయన్సుమళ్ళిన వారును నీ. పచార్తములను 
వమూనవలసయువడునుం బయటతిరిగి పనిచేయ 
వలిసిన యింజనీ సీయరులు, ఓవరునీయర్లు, తొము 
'శిశైరు. కావడముతొడనే యి వప్పుపణార్ల 
ములు తినుట మోనివేయవలసి ఉన్నది, లేని 


మ 


ఆహారచికి ప ఆ శ్ర సము. (ాకీనైటు) 
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యెడల తాము పనివేయకాలమునందు 
వీవిధముగానై కే బయటతిరిగి _పని “చేన్తూ 
ఉండేవారో, అట్టివనులను ప్రజలకు శ్రేయ 
స్కరమైనవానిని శల్సించుకొసీ చేయుచండిన 
యెడల వారిశెట్టి చాధలును రావు, తేది 
కుడ తాముఉదోగమును వీరమించుథోొన్సి 
వడదలచిన పాఖ్యమునకు బదులు కష్టమును 
దుఃఖమును సంపాదించుకొందురు, అందువలన 
కష్టపడేవారిశే . పప్పు పదార్థములు చేలు 
జ్‌ స్తవి, దురదృష్ట మేమనగా అట్టివారికే యివి 
లభిం నించుట లేదు. చిన్నపిల్లలు. అమితమణు 
చలాకీతో జఆటపాబలయందు పీన ర్తించు 
చుందురు గనుకను, జారి జేవానిర్మాణమునకు 
ఈ పప్పు ' పచార్షములు సహాయపడును, 
గనుకను అట్టివారికి ఈ పప్వు సజార్థములు 
పెట్టవచ్చును. $ 


జేవాము లొవెక్స్కి.. -బాధపదుచుండు వారికి 

ఆజీర్థ రోగులకును చర్మసంబ౦ధమైన 

వ్యాఘ్‌లు గలవారికేని బయటను వెలుపలను 
sen కంతులు గ గడ్డలు వణయులు 
గలవారికిని, పాండువ్ర, షయ మొదలగు 
నోగములచే చాధపడువారికిని సీ పప్పు 
పచార్థములు అపశారము వేయును. కష్ట 
పడి వనివేసి ప(ోాణవాయువును, సూర్వ.. 
కాంతిని నెక్కువగా తీసికొనువారికి = అన్న 
ముతో తృ క్తి కలుగనియెడల వారికిమ్మాత్రమే 
పవ్చువలన మేలు కలుగును. మామూలు 
జనమునకు - శావలసిన మూాంసకృతు, వారు 
తినుచుండు భాన్యాదుల నుందేలభించుచున్న ది. 
ఇకముందు పప్పుప దార్భ ములలో లభించు వివిధ 
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ఆహోారపరివూణమ.లను గూర్చియు, వానిని 
వాడుకొనదగిన పద్ధతులను గూర్చి య, విన 
రించెదను, 


కందులు 
తెనుగుజేశములో గెక్కువబాడుక జేజే పప్పు 
పదార్భములలో నిదియొక ట్‌, కండలు 
"కెనుగుచేశమునందంతటనే గాక హందూ 


"దేశము నండంకటను పై రగున. కందులలో 
రెండు ను-డు గ₹కమలు ఉండ్‌నప్పటిక్‌ని, ఆ 
వివిధరకమఃలలో ఉండే అహోరపు విలువలలో 
షపైప్పుకోదగిన భేదములు లేవు, 
సామాన్యముగా కలకటుంబను లలో కేదో 
విధముగా కందిపప్పు పితిదినమును వాడబడు 
“యనే ఉన్నది, అన్నము:తో కలిపి పష్షుల 
తినుచుందుము. ఈ పప్పు తయారు కోయుటలో" 
కూడా రెండు మూడు విధములున్న వి. 
కందులను బాగుగా నెండ బెట్టి విసరి దంచి, 
చెరిగి పొట్టను రీసివేయ.దురు. దీనిని పచ్చి 
కందిపప్పు అందురు, 
ఈ పచ్చికందిపప్తూనే యింకొక విధముగా 
చేయవచ్చును. కందులను "నాన బెట్టి బాగుగా 
తరువాత వడియలోస్తి బాగుగా 
నెండబెశ్లైదరు,. అశందులను _ విసరినప్పుడు 
పొట్టు పవ్వు. విడీపోవును, దంపుట అవస 
ముండదు, దీనినిగూడా పచ్చిపప్పు అనియే 
వీలుతురు. పచ్చిపప్పును వేయుటకు నింకొక 
పద్ధతికూడా ఉన్నది. ఇట్లు తయారు చేసిన 
పష్టు మలబద్ధకపు రోగులు తిన్నప్పటికి మిగ 
“తా పప్పులకన్న శకేలికగా జీర్ణ మగుతుందిం 
కందులను నానబెట్టి బాగుగా నానినతరువాత 
వడియబోసి నీళ్ళుపెట్టి కడగి బుట్టలో వడియ 
చేసి మొలకలెత్తువరకును నిలువ యుంచనల 
2 


యును, ములకలెత్తిన కందులను తిరిగి 
వడియబోసి మంచి మెండలో 'బోగపగా 
డింపవలయను. తరువాత ఆ కందులను 
సరినప్పుడు పప్పు పొట్టు శేలికగా విడి 
పోవును, కొన్ని గిజలను పొట్టు అంటుకొని 
యు డ్‌? రవాడేదు. 

కందులను వేయించి పహుశోయుదురు, పొగు 
గా గెండిన కందులను మంగలనులోపోసి 
దోరకేయించుదురు. అకంచులను విసరి దంప్కి 
పొట్టు ఇరిగివేయదరు. పచ్చిపప్పునకు, నీ 
పప్పునకు రుచిలోను గుణములోకూడా భేద 
మున్నది పచ్చిపష్పు ఫ్రీప్లి యక్కువగా నుండీ 
"జేవామ.నందల్‌ తడిని లాగుకొనదు. వేయిం 
చిన పష్షు తీవి తగ్గియ:ండి వేపుడావలన కలుగు 
కమ్మదనమాను కలిగి యుండును, దీనిని వండి 
తినినపుడు. జీ్షకియయందు జేహరనములు 
ఎక్కువగా వినియోగపడునుం 

కందిపప్పును వండి తినటయేగాక వచ్చడ్‌గా 
నూ రుకొనియు. తించురు, మిళతముగా తిని 
నపుడు వండినపప్పుకన్న నిది తేలికగా జీర్ణ 
మగును వేగించిన కందిపప్పును మెత్తగా వినరి 
ఆందులో ఉప్పు జీలకర్సు మిరియపుకాయల 
పొడుము, జేర్చి నెయ్యి కలిప్కి అన్నముతో 
తిందురు, కవ్మాదనమునకు అశపడి తినిన నిట్టి 
తిండీవలన చెవారోగ్యము అభివృద్ధి పొందక 
పోవుటయేగాక్క అజీర్ణము మొదలగునవి సిద్ధ 
మగుచున్న వి. 

కందిపప్పు ఆకుకూరలతోను, కాయగూరల 
తోను, కెలిపివండి అన్నముతోబేర్చి భుజిం 
తురు, ఇట్లు తయారువేసిన పవ్వుకూరలు, 
ముద్దపప్పు కన్న, వాలా ఆరో గ్యదాయక 
మెనవి, కూరల చేర్చిన వప్పుయొక్క వరి. 
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మితి యెంత తక్కువగా ఉంకే ఆపదా ములు 
అంత తేలికగా జీర్ణ మగును, 


అపు కూరలతోగాని, కాయగూరలతో గాన్ని 
కందిపప్పును చేర్చి వంకుటకన్న వేనికది విడిగా 
వండి శెంటిసీశేర్స, తీయుగమూశతలో వేసికొనుట 
మంచిది, విడివిడిగా వంశునపుశు వాని రుచులు 
కలసిపోయి, కృత్రిమ మైన "వేకొళకుచి సిద్ధ 
నగును. విడదీసి వండినపుకు వాని రుచులు 
కలసీపోక సహాజముగా నుండును, అందువలన 
రీనువారు నొటిని మిశముగా నే తినుట తటస్థ 
మగును. పప్పునుచేర్చి వండిన కాయగూరలు 
పప్పు ఉదుకునప్పటికి నెష్కునశగా  ఉడికిపోయి 
వప్పుతో నమ్మేళనము పొందును. ఆ పదార్థ 
ములు ననుల నవరసరము లేకుండానే గొంకు 
లోనికి పరుగెత్తును. అందువలన పాయసము 
వలె ఉండేటట్టు Woes చిముడ పెట్ట 
రాదు, పప్పుతో కలగలపుబేసీన న 
గారలు ఎంతే కరుకుగా ఉంట్కే నమలి తీర 
వలసి వస్తుందో, ఆంత కరుకుగా ఉండాలి, 


వండీనపవూను పవ్వుకూరలను అన్నముతో 
జేకే తినునపుడు చింతపండుతోగాని, నిమ్మ 
'కాయకతోగాన్సి తయారుచేసిన పులున్కు బారు 
మొదలైన పదార్థములనుగాని, వచ్చకులను 
గాన్కి జోడింపరాదు, వీమనగా అట్లు జోడిం 
చుట వలన ఆయా పజాగ్లములను బౌగా నము 
లుటకు వీలుపడదు, సదారములను నమలక 
మిింగినపుడు అని శేలిక్షగా జీర్ణము శావు, 


ఇంత దూరము వాొ)సిన తరువాత ఉడికిన 
వప్వులో పులుసును చేర్చి వండి తినినపుడు 

అని యింకను కళ్టముగా జీర్ణ ర్లృమగునని వేరుగా 
చెప్ప వక్కర లేడు, 


59 కృతి 


జా 
డోల ఆరం ఎరకం అరం అదోల అరం ఇడి ఎద్దు అమ్మైలు ఆం ఆర్టు 
పొట్టుతీసిన కందిపప్పులో ఆహారపు విలువ 
రకా కింది విధముగా నుండును, 
"జేమ (ఇంర్యంట) 152 ఫాగములు, మాంసనక్ళత్తు 
22కి భాగములు, కొవ్వు 17 భాగములు, 
శీందియ లవణము 86 భా, 
కర్నను హైడిజికా ర్ర్‌72 భాగములు 
పెసలు 
భారత 'బేశమునందంతటనుప్రై రగును పొట్టుతో 
తీనినపుకు నులభముగా జీర్ణమగును. మల 
బన్ధకము కలగదు. అందువలననే కందిపప్పుకు 
బదులుగా పెసరపప్పును పెట్టుట అలవా 
టున్నది, కందిపప్పువలెగాక పెసరపప్పు వేడి 
తత్వము వారికి మేలుచేయును,. *-క్లేస్మము 
ఎక్కువగా నుండే రోగులు పెసరపప్పును 
తీనకుండుట మంచిది. పెసరవప్పూ ఈ (క్రింది 
వీధాలగా తయారగును, 


ఎండిన షెనలను విసి3, పొట్టుపప్పును తయారు 
చేయుదురు, ఇడి అన్ని విధముల పప్పులకన్న 
మంచిది. పెసలకు నూగెరాచి విసిరి యుండ 
బెట్టి, దంకి పొట్టుచెరగి వేయుదురు. దీనికి 
వాయపష్తు అనిపేరు, 


మరొకపదలతి, పెసలు ఎండ బెట్టి మంగల 
ములో వేగించి విసిరి దంసీ," పొట్టుతీసి 
వేయుదురు, దీనికి వేపుడు పవ్వు అందురు 
ఇట్లు తయారై న పమలను ఈ క్రింది విధ్ధ 
ములుగా అమర్చి వాడుళొందురు. 

L ముద్దపప్పు- బాయపప్పునుగాని, పొట్టు 
పప్పూనుగాని నీటితో చే గట్టిముద్ద యగ 
నట్టు వండుదురు, ఇ్రశ్లే -వేపుకుపవ్వునుకూడా 
ముద్దపప్పుగా శందయదురు, ఈ ముద్దపప్పూ 
కందిపప్పుకన్న. తేలికగా జీర్ణ మగును, ఆందు 
వల్లనే చిరశాలమునుండికూడా . వైద్యులు 


1944 ఆహార చికిక్సాళా(న్ర్రము ii 
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కందులకు బదులుగా ెనలను రోగులకు 
ఇచ్చుచుంజెడి వారు. అయినప్పటికినీ యెంతో 
కష్టపడి పనిచేనుకొనే వారికి తప్ప ఈ ముద్ద 
పప్పు అరగదు. ఇందుకు తోడు ముద్దప ప్పులో 
చేయివేర్చి అన్నములో కలుపుకు తొన్నవ పుడు 
జీర్ణ ముగుటకు మరీకపము. 
2. పలుచనిపప్పు;- 'ముద్దపప్పుకన్న పలుచగా 
నుండుట వలనను, తకుగ్రవ పరిమితితో తృప్తి 
కలుగుతుందికనుకన్కు సవాజనుగానే లేలిక్రగా 
జీర్ణ మగుతుంది. చేడిరోణాలతో బాధపడు 
వారికిని, 'వేసంగి యందును రోగి నయమై 
బలముపట్టవలసిన నిర్మాణ 'కాలమునందున్సు 
సీ పలుచని పెసరపప్పు చాల మేలు 
చేయును. కండ్లకలక, వడదెబ్బ, గృహాణి, 
అసుర, మూత బంధము, మలబంధము, 
రక్తాభీవ్యందము, మొదలగు వేడివలన వచ్చే 
క ఈ సీ పలుచని సజు 
డవచ్చును, 
ఠి 'పెసరకట్టు: రు దొవాము నందును మల 
మూతముల బంధములయందును రోగకాొల 
మునందున్కు రోగము శాంతిపొంది చేహ 
నిర్మాణము కావలసిన కాలమునందును, పెసర 
కట్టు సులభముగా వాడవచ్చును. వేసగి 
కాలమునందును .వేడిరోగమువే బాధపడు 
వారికిని సెసరకట్టు మేలుచేయును. 
4. సెసరకట్టుతో చేసిన చారుాాజిన్యాకు 
హితవు పుట్టించును. వేడిరోగమునందు మేలు 
చేయును. చావామును తగ్గించును. వడ దెబ్బను 
మానుపును. మలమూత్ర 'స్యేదములను "తెంపు 
చేయును, అజీర్ణము చేయదు. 
క్‌, పెసర అప్పడములు ఫి నాయపష 
వేసిన పెసర అవ్పడములయందు సహజముగా 


పెసలకుండు గుణములన్నీ తగ్గిపోవును, జేర 
మయములో  జేవపారసములు ఎక్కువగా 
న్వీకరించును, బుక. మును పుట్టించును 
ఎక్కువగా తినిన అజీర్ణ ము చేయును. రోగులు 
గానుండువారు తినుటకు పనికిరాదు, ఆరోగ్య 
నపుడో ఒకప్పుడు తిన 
వచునేగాని రోజూ తినరాదు, 


వంతుల వై నప్పటిక్‌ ఢ్రీడిక్షే 


హై 


సకపప్పు కలికివండినకూరలు?=== నరో 
పప్పు కేలికగాఉడ్‌కే పదార్లమగుటవలన కూర 
లతో బేర్చివండినాకూడా పెనరపప్పు ఉడుకు 
నప్పటికి కూరలు చిపిడిపోవు. అందువలన 
కందిపప్పుతో చేర్చి వండిన కూరలకన్న, పెసర 
పప్పుచేర్చి వండిన కూరలు ఇాలా త్యంరగా 
జీర్ణమగును. అయినప్పటికీ పెసరపప్పుతో 
తయారుచేయు. పప్పుకూరలుకూడా నమలు 
టకు నిమి త్రము లేనంతగా ఉడికించి నవుడు 
అజ్‌ శ్షమును మలబడ్డకమును కలిగించును. 
తయారువేసిన పప్పుకూర్య నమలి 'కేశేగాని 
మింగుడు పడనంత పలుకుగా నున్నప్పుడే 
చేయవలసిన మేలంతీయు జరుగును. ఇటు 
తయారువేసిన కూరలు ముద్దపప్పుకన్న 'కేలి 
కగా జీర మగును, 
7. పప్పుపులుసుఖా= చింతపండు, నిమ్మకాయ, 
పచ్చిమామిడికాయ, మొదలగు వుల్లని పదా 
ర్థములను పప్పుతోను; అన్నముతోను, చేర్చి 
తినినపుడల్లా జీర్ణ క్రీయకు ఆటంకము కలుగు 
నని యిదివర"కే బగసిఉన్నా ము, అయినవ్నటికీ 
మితముగా వాడినప్పుడు బలవంతులుగానుండి 
కష్టపడి పనిబేనికొనేవారికి ఆరోగ్యమును, 
బలమును. ఒసగును. ఆన్న ముతో శేగాక, పెన 
లను చిరుతిండులనుగా కయారునేసి ఆమర్చు 
చున్నారు, వానిని ఈ క్రింద వివరించెదను. 
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il. వచ్చి పెనరకొయః-పౌలాన వైకుమోన 
ఉండగానే యొొుడని ముకుపపెనకకానుష 
వలుచుకొని తినినపుకు అది సులభముగా 
జీర్ణ మగును, 

2, మొలక పెసలు పెసలునాన బెక్టి, వడియ 
కట్టి మొలక వచ్చినతరు వాత తినిన యెడల 
అవి రుచ్చిములుగా నుండును. చబాలెంకలకు 
పాలు ఊరించును, మలమూాతీ ములను తెంపు 
వేయును. వడను తగ్గించును. అయినప్పటికి 
అజీర్ణ మే ప్రధాన వ్యాధి నుండు వారు దీనిని 
నైనను తినుటకు వీలులేదు. గర్భిణీగానున్న 
శొలమున మితముగా చిరుతిండిగా నుపషయో 
గింపవచ్చును. 

కీ, వడపస్తూఫ-వినరిన పెసరపప్పు వికీ గంటలు 
నాన బెట్టి వాడుకొందురు, దానికి పెసరపప్పు 
అనిపేరు, వేడిని తేగించును. బలము గానుండు ను 
అందబును మితముగా వొడుకొనదగినది, మల 
నరాతిములను "తెంచుచేయును. 

శ పెసరదోసెానానబోసిన ముడి పెసర 
పప్పుతోను, బాయపప్పుతోను, రుబ్బి; దోసె 
లుగా వేయుదురు. రోగులకు పెట్టరాదు, 
ఆరోగ్యవంతులు అప్పుడప్పుడు తినుటకు పనికి 
నచ్చును. బలళొలులుగ”నుండ్కి +క ప్టపడీ పని 
చేయునార్చు, జీకకియ బలముగా నున్న వాక్కు 


జూడ 


పీనిని తినినప్పుడు అఆకోగ్యముమ్క, బలమును 
గలిగించును, ఇందులో పొస్తుగల ముడి పెసక 
పప్పుతో చేసిన దోసెలు, చాయపప్పుతో 
జేసిన దోసెలకన్న తేలికగా జీర్లమగును, 
అజీర్ణ రోగులశకేగాక, యే యితర వ్యాధి కల 


'వాశైనను పీనిని తినకుండుటయే మంచిది. 


క, పెసరగా రెలు:=ఎతీనుటకు గట్టిగానుండును 
బలకర మైనది, పనిపొటలు వేయక ఒకచోట 
కూర్సుండే సోమరులకున్సు అజీర్ణము మొద 
లగు వ్యాధులచే చాధవడువారికిన్కీ అపథ్య 
కరమెనది, 


6. సెసరసున్ని 3 వేయించిన 'పెసలను విసరి, 
పొట్టు చెరిగి తిరిగి పిండిగా విసరి దానిలో 
చేయి బెల్లముగాన్కి నేయి. పంచదారగానిి 
చేర్చుకొని తిందురు, పుష్టికరమైనది. రుచ్వకర 
మెనది. బలకరమెనది. బలమెన జీర్ణ కి) యల 
ర ర మోయు రపి 
వారికిని పని పాటలు చేయువారికిని పిశకర 
మైనది. రోగులకు పనికిరాదు, 


పొట్టుతీయని చసిసలయం దీ కందివిధముగా 
ఆహోర సత్తువలున్న వి. వేయింట భాగములు:- 
"తేమ 104, మూాంసకృత్తు 240, చమురు 
18, నేంది]య లవణములు శీర్‌ పిప్పి 41, 
పిండీపదార్భములు 566, 


వక్షతి ధర్మ వరినత్‌ వారి చికిళ్ళాలయము, సక్యనారాయణపురము, బెజవాడ, 


(ప్రధాన చికిచ్సకులు : 


డాక్ట రు కొలిపాక ఆదినారాయణకశర్య. 


ఈ చికిళత్సాలయమున సమ _సవ్యాధులును వినిధపికృతి చికిర్సల నహాయమువే నివారింప బడును. తోగులు 
చికిళ్స్ళాలఅయనుందు నివసించుటకు వసకులు కలవు, బయటి రోగులకు సలవాలివ్ధుబడును, రత్త పితు తరముల 
వ్వారా హడా నలవాలివ్వ బడును తోగులం చదువుకొనుటకు గాను "పెద్ద ఆదర్శ [గ్రంథాలయము కూడ "సెళకొల్ప 
బడినది. పిత్రివారిని విజ్ఞానవంతులుగాను తను ఆకోగ్యమును ఇతేకుల సహాయము శ పేక్నీంపకుండ కాపొడుకొను 
వారిగను తయారు చేయుటుయ ఈసంస్థయొక్క-యు దేక్య య. వివరములకు రిస్లయి కార్డుతో చిరునామాకు వాగియుడం, 





రామకృష్ణపికృతి ఆశిమవార్గికోత్సవము 


కేశవరము. (పశ్చిమ గోదావరిజిల్గా) 


ద 
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అధ్యశక్షకకింద జయస 


శ నారి ఫోత్యవమునకు పలువురు పకృతి ఉద్యమ 
న్‌ | 

నాయకులు, అభిమానులు, పకృతి చికిత్స జీవననుఆ 

భారా ఆరోగ్య భాగ్యమును పొందినవారు అశేకులు 

బయ లేనీ వారి కోత్సవమును జయపిదముగ నిర్వ _ర్డించ 

చేసిరి, ష్‌ - 


ఉదయం 9 గంటలకు రాజూగారి ఆధ్యతృతను కక్రియ 
వీఠల చేత బల వదర్శనముచేసీ చూపబడెను, (శ్రీ కో జేటి 
వస్తాదు రాజుగారు, మాంసాొవహోరులకం మె శా కావోరులే 
బలముగఅచారనియు, శాశాహారినగు తనతో మాంస 
'వోరియగు.. నివడైనను కు న్తీబట్టి ఓీడించగలిగిన ఒక 
జండిగద బహుమతి ని ఇచ్చెదనని సవాలు వేసీరి, తర్వాత 
వారు ఆనేకరకముల కన్తీలను ప్రదర్శించి డాక్టరు 
చేగిరాజు క ఎన్షంరాజుగారు కరిసామును ప్రదర్శించి 
ఓక మూశెదుకజ్ది సహాయముతో లాశువమాగ కతువ్ర 


అను ఎటుల ఎదిరించి చెబ్బ కస్టించుకొనవచ్చుసో, 


వృళ్యక్షముగ కొంతమందితో వేసి చూషపించిరి. 


ముధ్యాస్నా౦ 11 ౫౦టలకు అతిథులకు ఫలళలావోరము 
అన్న, సాత్విశములగు పక్వాహారములునా ఒసం౦గ 
బడెను, 

మధ్యావ్నాం౦, 1 గంటకు పృక్ళతి ధర్మ ప్రచారకుల 
నళ జరిగను, ఆందు (శీ చెన్ను భెట్ల ఫానువన్నార్డిగారు 
అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు, కొలి పాక అదినారా 
యణళర్శ-గార్కు వేగిరాజు కృష్ణంరాజాగారున్ను (పకృతి 
'ఊద్యమము Huy అభివృద్ధియై ఆందరికినీ ఆం౦దు 
బాటులో నుండుటకుగాను చేయవలవిన భావికృషీని 
గురించి ఉపన్యనించిరి, 


-పాండంకం కీ గంటలకు శీ శ్రీ శ్రీ విశ) మ దేవవర్మ 
శారి అధ్యతకను సభ పౌరంభింపబడేను, 


భథొషా9రంభమున భగవ క్సార్థన చేయబడెను, పిమటి 


గోడ ముగ జరిగను, 


ఆధ్యకులగు శ్రీ రాజావారు ఈ నాటిసభకు విచ్చే 
యుట ఇాఖ సంతోషకరమనియు, వారి అమూల్య మెన 
ఊపన్యాసమును వినుభొగ్యము ఇచటికి విచ్చేసిన క్రీ 
ఫురుషుల కెల్లరకును గల్లుట గొప్పు అదృష్ట్రమనియు, 
ఈ అళుమపు పుట్టు వూర్వో త్తరములను కలిగిండి 
గంగళాజు గారు చెప్పిరి. 


సిమ్మట ఆళిమని ల్యావావలకు వినిధషౌ)ంతముల నుండీ 

వచ్చిన ఉద్యమాభిమానుల సందేశములు చదివి విశిపింప 

బడను, 

ఠర్వాత "డాళ్లరు కృష్ణంరాజు గారు ఆశ)మ నిర్వ 
6కు విప 

బాణము, పకృతి ఉద్యమము, ప్వీయచరికలను వివర 

ముగ తము ఉపన్యాసమున౦దు పప్పిరిం : 

పిమ్మట డాక్టరు వేగిరాజు క  -రాజోగారిచే కుదుక్చ 

బడిన రోగులు అనేకులు తను రోగనివారణ వృత్తాంత 

ములను వివరముగ ఒక్కొక్క లే చెప్పిరి. 

తరువాత శ్రీ శ్రీ శ్రీ విక) మడేవవర్న గారు కము ఆధ్య 

త్షోపన్యాసమును గంభీరమాగ నిచ్చిరి, 


చివరకు 'చెన్నుభొట్ల ొనుమూ ర్షిగారు అధ్య 
కీ ని గురించి చెప్పి, వారు ఈ సభాధ్యక్షత వహించి 
చార్జి కోతృవమును జియపదముగ నొనర్చిశందులకు 
ఆనేక వందనము లర్సించిరి, శ్ర వారి కోత్సవ సందర్భ 
మున విచ్చేసిన (క్రీ పురుషుల కెల్లరకును వందనము 
అర్బింపబ డెనుం 

ఈ వార్షి కోత్సవము ఇంత జయస్రదముగ జరగుటివ 
త్రీ జేగి రాజు కృష్ణంరాజు గార్మి.. ప్రకృతి ఉద్యమము 
నందుగల అచంచల విశ్వానమ్యు అనన్యచింళ కారణము 
అని నూ సంపూర్ణ విశ్వాసము 


పకృతి ధర్మపరిషన్‌ + 


ప్రకృతి జీవనమే బుషిబీవనము 


శేశవరము 


ఈ జిల్లాకు నేను మరియొక సందర్భములో వచ్చి 
యున్నాను, ఈ ఆశ్రమమునకు వత్తునని ఎన్నడు ఆను 
కొన లేదు శ్రీ కృష్ణంరాజాగారి మాలముగ వచ్చి 
యున్నాను. Le నిట్టి 'సేళను - జేయుట 
జాచి జాల సంలసీంచిచాను, ఇచ్చప అపూర్వ £ విషయ 
నులు గమనించి, అశ్చర్య చకితు ౫ వైతిని, ఆయున్వేదీయ, 

ఈోపర్రీ, హోమియోపతీ మింద'శైన ఇజాషధశైద్యము 
అవే అసౌధ్యములని తోని చేయబడిన శ్వతేపప్టమ, 
కోస్టము, మూర్చలు, ఉశ్మాదమలు, క్రీ శ్రీ, వ్యాధుకలో 


ఆ సాధ్యములగు గర్భాశయ  వ్రిణము (0220ల) 
Radicem చికిక్నలకూడచేసీ, నిరాశచందిన అనేక 
విధములైన అసౌధ్య వ్యాధులను నిచట నులభముగ 


నివారింపబడుచున్న, నివారింపబడిన రోగులను సాయ 
ముగ (జాచి అళ్చర్యమందితిని, చికిత్సలే లేవని వదలి 
జేయబడు మనూచి, మొదలైన అంటువ్యాధుల గనుండి 
యీ నిధానమువే నీరోగులెన అనేకమందిని జూచు 
టయేగాక, యీ విధాన మవలంబించక భయంకర మెన 
మనూచి వ్యాధిచే అంధత్వ, అంగ కైక ల్యములు డ్రా _పీం 
చిన రోగులు మూ విధానములో నిచ్చట అంధ 
త్వాంగ టైం ల్యములనుండి విముక్తులై న వారిని స్వయ 
ముగయజాచి అఫూర్వమని నము చున్నాను, పనూత్తి. 
శిశుపోషణ విధానము లిచ్చట అపూర్వ్చములై యున్నవి, 
మసూచివ్యాధి పీడితులయందు మచ్చలుకూడ నివారింప 
బడుట అళ్చర్యమే, మనూచ్చి కఠరాలు అమ్మ వారను 
భ్రమ పటాపం౦ంచలైనది, వంశానుగతేములైన వ్యాధులు 
మాడ నివారింపబడునని రుజ్మావైనవి, ఎన్నడో విస 
తమై మరచిన నునబుషి సౌంపిదాయనూ నేడు తిరిగి 
ప్రత్యక మైనదా యనునట్లున్నదిం 

నాకు అయు'ర్వే ద ముకందు ప్రవేశము కలదు, అందు 


అసాధ్యముఅగు వోగములుకూడ తపన్సువలన సుసాధ్య 


ములని చెప్పబేను. చేడది సత్యముగ రుజువైనదని 
నిష్పష పౌరము? శజెప్పుచున్నాను, మాంసాహారమును 
నిపీధించుటలో కృష్ణంరాజుగారికో శీ చేకీభ్రవించు 
చున్నాను. నలుబది సంభర్చరములకు పూర్వము చేను 
కూడ మాంసాహారినై యుంటిని, తరువాత జీవహింస 


రామకృష్ణా ప ఆశ్రమ వార్డి కోత్సవ 
సందర్భమున శ్రి (శ్రీ శ్రీ జయపురం 
మపహోరాజా విక )మ చేవ వర్శగారిచ్చిన 
ధ్య శో వనాొ్యంసము 


హడదని విసర్జించినాను, నాతో నా కుటుంబముకూడ 
విసర్జించినది, ఆరో-గ్యానందములు కావలసీసవారు 
మళ్ళ్య మాంనముల ను దూరము వేయవలెను, ఈ ఆహారము 
కల్పితరుచిగా నుండుటచే ఎక్కువగ తిందురు, ఇది 
యిజాపర'సాఖ్యములకు దూర మైయున్నది. నున గోళ్లు 
దంతములు ఆచవయవ నిర్నాణము మూంసొవోరమున 
కనువుగ సృ ప్టింపజ కలేదు, దుంపలు సూర్యకీరణము 
అకు చాటుసనుండుటచే ఆగోగ్యప్రద ములుగా వ్ర. 
ఫలనులే మానవాహారమని "లేలుచున్నడి తుదకు 
ఛా న్యాదులుకూడ స్వాభావికాహారములు కావని 
కెలియుచున్ల న్నది. పొర్వతి ఫలపర్షములు భక్షించి, శిన్రని 
కొరకు తపన్సు చేసినట్లు తెలియుచున్న ది, వాయు 
భక్నకులు, భలపర్ల భక్షకులు కూడ మన బుషి సాంపి' 
దాయములో కళరుకచా ! పౌలుకూడ మనము తాగ 
వచ్చును, సౌలవలన బలారోగ్యములు "హిచ్చుటయే 
గాక మనో నెర్భల్యముకాడ సౌ) ప్పించును. కృృతి9నూ 
హోరమును చేవించిన మాలిన్యము వృద్దియగును, మనో 
బలముక్రూడ తగ్గును. నహజావోరము చేకొనిన జీవళ క్రి 
“పింపొంది, మనోనిర అత ఏర్పడి, వీర్ధాయువ్మంతులము 
కాగలముం పరీశీంపకుండగ మన బుములు తెలివి 
తక్కువ వారనుట తప్పు, పకృతి జీననవేం బుస్సీ 
జీననమా, స 
ఇచ్చట అవారపరిశోధకులు వారి స్వానుభవనులో 
ఇరువదిసెంట్ల ప్రదేశములో నారిశేళ, కదళీ ఫలాదుల 
ఫలింపజేసికొని యినాపరానంద దాయక నిరామంవ 
జీవనము క్రీ పుధుహిదులథ అభించి, ఆహారసం పొద 
నలో పినమునకొర అరగంటయెనను శాఅను వ్యర్థనూ 
శాకుండ ఏీశా9ంతిగా విద్యా వీషయిక, 'థ్యాన, ఛారణ, 
సమౌధ్యవస్థలవరకు చక్కని సదవకాళము అజూదు 
లాగున రుజువుచేయు'చున్నారుం ఇయ్యది మన పూర్వ 
ముషీ సారపిదాయమేకడా ! ఇప్పుటి నవనాగరికులు 
పరిశోధన లేకుండగా. పొచీన బుషి మరమాన 
గరిహొంపలేక భిమల హోలగుచుండిరి, 


అంగ్గ వైద్యము మన జేళమునకు సరిపడదు, ఆది జజ్యు 
అను కోదర్నక ఆణచిశోయును. మన “జీళనునప్‌ తగ! 


నవీన నాగరికత స్వాభావిక జీవనము 
కష్టం ఇరు ఇరోం ంధైం అరం ఆడ్గిదైల అరక ఇదం ఎడ్లను ఉరు ఎదలు ఎకైలు టల ల్లు అగ్టేజు 


ఇట్లు అజా mn ~~ 


పథ్యమును వారొసంగుచుందురు, బ్రాంది, నల్లమందు 
జింద లేన మత్తుపదార్హము కే వారికి శ్రీ) పాద తీర్ధము, 
ఆయు క్వేదమందు పథ్యము జేయు వానికి మందవసరము 
"లేదు, పథ్నముచేయని వానికికూడ మందవసరము లేదు, 
. అనగా పథ్యకరునికి వ్యాధిలేదు. మందక్కంర లేదు, 
ఆ పథ్యకరునకు పథ్యము చేయనిచో మందిచ్చినను ఫసఅము 
లేదన్న భవము. 

ఇచ్చటి పనూతి విషయముచూడ నా కొక వినయము 
స్పృవాకు వచ్చుచున్నది, ఒకప్పుడు “మాడుగుల” 
శనుములో నొక ఆజ్ఞాన పేదరాలు ప్రనవించి, 
జంటే మాతా శిశువ్టటు ఏటిలో స్నానమువేని 
వచ్చుట చూచితిని. ఆ దృళ్యము చీకదు బాలింతరాలు 
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వన్నీ టిస్నానము విధివిహీఠమని నమ్మించినది. ఈ జున 
వైద్యము గవర్న మెంటువారు  కారణొంతరముల'ే 
క్వ్యరలో గౌరవించునట్లులేదు. తగు పిచారముచేస్కి 
మనము వారిద్భష్టికీ తేవలెను. ఈ ప్రకృతి ఆక్ష)మము 
దినదినాఖివృద్ధి గాంచి, సర్వజ్ఞనో పయోగముగ నుండు 
గాక యని భగవంతుని ప్యార్ణించుచున్నా ను, 

ఈ నుహాసళలో లి కృవ్ణం రాజుగారికి ౪ జై ద్య రాజ) 
ఆను వికదము నిచ్చుటమ చే ఇంతయు కుతావాల 
ముతో నున్నాను. మీరందరు. ఏీశగ్రీవముగా ఆంగ్లీశ 
రీంచుచున్నారు గాన మో తరఫున వారిని చేను ప్రస 
మూ లాలంకృతులనుగా జేయుచున్నానుం 


నవీననాగరికత స్వాభావిక జీవనము 


(శీశవరం౦) 


“భం మరకలు SU ID: పుయా సుమి. We Tc oe ఆ ఆం 


రామకృష్ణ పకృతి చికిశ్సాలయ వార్షి కోత్సవ సందర్భమున 


“444 "తేదీన 


ఆశను నిర్వావాకులు శ్ర డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారు ఇచ్చిన ఉపన్యాసము 


"వేడు చాల శుభదినము, మన ఆశ్రమ వార్షి కోత్సవము 

శీ క శా వపూర్డ, సొహీత్య సౌమాట్టు, విద్యాసాగర, 

విళ్వదాత, శ్రీ శ్రీ శ్రీ విక౦ను 'దేవవర్శ నుహారాజాలుం 

శారి అధ్యక్షుతను జరుగుట ముదావసాము, శ్రీ వారు 

దయతో ఈ మండువేసవిని శరిమయనక, కస్టయులను 

లెక్కి-౦చక, మన పకృతి చికిత్సా (శ్రమమునకు విచ్చేనీ 

పీఠన్మహో కార్యమును జయప్రదముగా జరుపుట 

శళన మన సెంకయు ధన్యులము, 

శ్రీపర మేళ్యరుని సృష్టిలో నమ స్థ జీవకోటీయును సఖ 

ముజీ కోరుచుండునుః అట్టి నుఖము, వహికము, ఆము 

కిశము, కైవల్యము నని త్రినిధము, శ లోకమునందు 

ధన వనితాది విషయ భోగముల వలన గలుగు నుఖను 

ఇిహీక మనియు, పరలోశమునందు న్వరాడి భోగం 
యుల వఠన కలుగు నుఖము అముష్మిశ ననియు, ఆక్మ 
కర్త జ్ఞానము వలన కలుగు సుఖనూ కై వల్య మనియు, 
ఇల్ల రెటింగినదియే, ఆ యా జీవరానులు తము పౌతగ్శి 


తంబట్టి ఈ తి9విధంబు.లెన నుఖమ్ముఅను బొందుటక 
యత్నించి ఈ శర్మ ర్మాను సారముగా విపాశా ముషి 
కృకెవల్యములను బొందు చుండును, సృష్టియందున్న 
నమస్త జీవరాసులలో మానవ్రం డగిగణ్యుండనియు, 
అనుస్నిక కేవల్యమ్ములను బొందుట మానవ జన్నంబు 
నీ సాధ్యంబనియు, మా నజేరరమురైన పశు పన్నీ 
కమి కీటక తరు పొషాణాడి జీవ జాఅ౦బునకు ఆను 
మీకై వల్యమ్ములను .బొంద నవశాళము లేదనియు 
శతి నతి ఫురాణేశిచోసంబుల వలనను, ఆనుభవంబు 
వళినను, విథద మగుచున్నది, ఆనంకకోటి జన్మ నుకృత 
తపఃఫఅంబు శాన, నీ వూనవజన్నను అభించినది, కట 
కటా! ఇట్టి పవిశ నూనన జీవితము ేండు అముషిళ 
శైవల్యమ్ములను బొందజూఅక పోగ్యాతుదకు పశువత్యూది 
జీవిత ధర్నమగు, ఇహమునకు సూడ దూరమై, ఘోరాశ్రి 
ఘోరము లెన రోగాడి బొధల౦బడి దరిగానక తపించు 
చున్నది. శట్లా! కాఠలనుహిమవే నిటి ఇపరీర్సంబు 
లు ఈ కు. § 

కని విని యూహింపరానివిధ మయినది, 


176 పి కృతి 


జూన్‌ 


ఎక్ష ఎడం అరం రం అదం అద్దు ఇహం ల్లోని అక్షం ఎక్లుం అరం అర్తం ఇట ఐక్యం ఆధు అక్షం అమ్మను అరుం ఆరం అమల ఆతుల అర్థమూ ఇదం ఆన ఎరా టల అట్లను అర ఆన్‌ 


శ్లో! అహార నిదా భయ మైధుగాని 
సామౌన్య 'సేఠక్పకుభి ర్నరాణాం . 
జూం నరాకొ మధికం పికేపో 
జా 
జ్ఞానేన హీన్లః పశుఖి సృృమౌనః 


ఆహారము, నిదర, భయ, మైథభునాదుఅందు మోన న్రలును 
పశుపత్యూదులును, సమానము అనియు, మాక హద 
మగు అతా నొత్త వివేకజ్ఞూసముచే మానవ జన్మము త్త 
మ మైనదనియు, అనూతాాఖి సాయము. పశుపమ్యూ 
దులు వైవద శ్రములెన కృణ జలధా స్యాదులబే జీవించు 
చునిశ్చింత-గా కాలము గడువు చున్నవి, మాంసొవారు 
అగు మృగములు కనవు దినుట గాని, కసవు మెసబెడు 
పశువులు మాంనము దినుటశ్రాని యొచ్చటను గాంచం 
జాలము, నియమము తప్పక సమ స్ట జీవరానులు సకా 
అంబున నిదపోవుచు సకాల౦బున మెలొ-ని నిత్య 
కృశ్యంబులు “సర జేర్చుకొను చున్నవి. సంతొన నిమిర్హ 
మునశ*ే సంగమము చేయుచు "నెట్టి ప్రసవ బాధలు లేక 
నర్చంశానమును గనుచున్న వి, 'జేవాపతేన పర్యంతేము 
“నిటి కోగబాధలును లేక నిర్భీతిగా స్వేబ్భా జీవనము 
జేయుచు తను కర్ష్యంబ్యులైన యివాసౌఖ్యంబులను సక9 
నుంబుగా పొందుచున్నవి. ఇంక మానవ్రడన్న నో కృతి 
మూహాోర, కృత్రిమ శాగరిక శె వ్యామోనా౦బులం బడి 
యిహవరంబులకు దూరుం డై, అనవాంశోర పూరితుం డై 
రాత్రింబవళ్ళు విశ్రాంతి లేక శిశ్నోదర పరాయణుండై 
అవోర నిదాదుఅ నియమము దప్పి మర్స్యమాంనములు 
ఉప్పు, పులుసు, కారము పలువిధములెన పిండివంటలు 
కల్పిథచుకొని చానికి దాసుడై సర్వ భతకుంై యెన 
లేని ఘోేరబ్యాధులక ఆలవాలమై పరితసించుచు నినా 
నరంబుఅక దూరుడై పోవ్రచున్నాడు: సంతానోత్సాద 
నమున్నకైన వీర్యమును నీతి నియమములు దస్పి గతో 
ర్పత్త్యనంఠతరము. కూడ సంగమించుచు, వ్యర్ధమాణా 
పారు వేయుచు దుర్చలుడగు చున్నాడు. కాలాశా 
అంబులు పౌటించక "రాత్రిం బవళ్ళు నిదించుట లేక 
రాత్రింబవళ్ళు మేల్కాాని యుండుట 'మొదలగునియమ 
భిన్న వ్యాసొరములు కల్పించుకొని తనంత తాను రోగ 
జేకశ చావ్వోనించు కొనుచున్నాడు, 


ఆగర్భ శిముంతుడగు చక9క ర్ది "మొదలు నర్వ్వమా ఫరి 
త్యజి౦చిన సన్యానీ వరమ్‌ షట్ఫా(స్త్రుములు చదివిన మహో 
పండితుడు మొదలు నిరయరాస్యు డగు ఊొమరుని భరకు 
శోగభయనము. రప్పళున్నదిః ఉత్కృష్టమైన మానవ 


జస్మృము కృతి) మావోర జీవన౦బున బడీ ఉదరపోవణ 
కిొరశ్రీ శాలమంతయు వ్యర్షపరచుచున్నది. అదో 
రకములు కృషిచేసి గంటకు 800 మైళ్ళు వేగముగా 
పోవ్ర వి మానములను ఖండఖంజాంఠతరముఅనుండి 
మువారా ర్రమాతీమున మాట్లాడుటక వీలగు రేడియో. 
యంతమాలను, అవోరాద్యుపళరణ పదార్ధజాఅముఅను, 
ఆవసరమైన చోట్రను గొంపోన్టటకు రై ల్వేలను, సముద్ర 
నొకాయానంబుఅను ఎన్నెన్ని కనిపెట్టినను నదు 
అకు అనకట్టలుకట్టి పృథివినెంత సస్య శ్యామలముగ 
జేంముచున్నను, మానవభౌతికజీవనము. ఎట్టిరోగనూలు 
లేకుండ గడచుట మాత్రము దుర్లభమైపోయినదిం 
భూమండలం బంతయు శేండు జీవనావసరదూల కొరకై 
ఘోేశాశ్రినోరమెన రణరంగమున  అమానుషముగ 
భన్మీపటలనుగుట చూడ మౌానవకల్పితమెన 
కృత్రిమ శాగరికత పౌపము పండినట్టు గన్నించు 
చున్న ది.ఇటీవఆ బెంగాలులో కూమబాధవలఅన నెన్నెన్ని 
లక్షల నుందర తనువులు _తుథార్హములై జీల కఆగీ 
పోయినపోకదా! 'బేళమున గలుగు హాజలకు ఆవోరను 
ఇాలదను సెపము"చే తుదకుం “బర్లు కంటోరిలుి అను 
కృతి) మూషోయముచే మానవ సృష్టిని అప్రుటకు ప్రయ. 
త్నములు కూడ జరుప్రు చున్నారన "నెంత ఆనభ్యముగా 
సంచరించు చున్నారో ఊహించు కొనుడు. ఇదిఢ శ్రమ 
మానన నాగరికతా అక్షణనూ? కృతి) నూహారములు 
కల్పించు కొనుటచే అనోరము కరజై ఉన్న ప్రజలు 
మాడి, రొబోవు సంతానమును, నిరోధిరప వఖనీ వచ్చు 
చున్నది. పపంచ మంఠటను ఉచిత కై ద్యాలయములు 
నిండియున్ననుు లోకమంళదము (పతిగృవాము వైద్యా 
అయము-గా వళారినను తుదకు వై ద్య సదుపాయములు 
చాలినట్లు లేవు, బర్గివో రడ మంతయు యంత వపు! 
యమున వన్తూర్స త్రీ చేసినను మానవ జీవనావసరము 
తీరునట్లులేదు. అహోర్యాతులు వ్మిశాంతి యెరుగని కృషి 
యుదరపోవణశీ చోలుటలేదుః, కాన మహా పొపళూంి' 
స్ట్‌, నింద్యము, రృష్టామూాలఅను, తోగనముదచాయ 
మున శాటపట్టు, రాగ చ్వేషముఅ  శాలవొలన్ము 
విహీశామున్మీక వైవళ్యసౌఖ్య విశ్చేదళమా; నగు 
ఈ కృత్రమాహారజీవనవిధానమునుండి మరలకన్న పవిత్ర. 
"మైన మానవజన్నకు శాంథిలేదు. ఇహము సాధించ 
లేని నరుడు కరము ఫౌొధించుకిట్టు ! మానవజన్న 

యొక్క, గన్యుస్టానము శిళ్నోదర పరాయణత్వమునశే 
శాదు, విజ్ఞానమున పరమును సాధించి న్వస్థాశమగు 
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అర్తం ఆమ అగ్రం ఎరు? అద్దం ఆమం అచ్చం అపా ఆపూ ఆసా య లచ ర్యా లత్తకా అపుడా ఆప్పుల ఎం అగర్తల య్యా ఆద ఇకా ఎర్రని ద్రం ఇచ ప్రల ఎటలా. ల క ను 


అత సామా తొ-రమును జెంది “కైవల్యము పొళిదు 
టయే పరమౌావధిగదా! మన కృతిమజీవన “పాప 
ఫ్రఅంబుచే శిన్నోడర కార్భం౦బులశే కాలను చాలక 
యంతుతింతిముల మ వాధారపడియు, భౌత్రిక జీవనము 
నంచే కృతకృత్యులము కాజాఅిని మనపేడ ! పవితరి 
మానవజీవిత గమ్యసానబుగు పరత శ్తీ పమేడ ? కాననే 
భర్తృహరి? 
| వనదళ వాతముల్‌ "మెసన్ర 
వారు పరాళర కౌశి కాదు లొ 
భనులును సుంద రీనుణులC 
గన్లొని మూహీతచిత్తులె రి, Cry; 
చ్చిన భృుతే పాయె సౌన్నము భు 
జించెడీ వారలకుక మనోజయం౦ 
బు నెగడునేని వింధ్యను స 
ముద జల ంబుల( ఉచలియాడకే ? 


ఆని యింద్యియ నిగ రిసామును/నార్ని 'నుడివియు న్నాడు, 
అటి మవార్తులశే అహారనియమ మ్మింకను అవనర్యమె 

ర న్న ణి ద 
యుండ అల్పమేథాయుస్య్ము లైన మానవులకు, చేదాం 
తులకు, సన్యాసులకు నీత్రిప్ర బోధకులకు ఆసహజూహోర 
మగు దగ్గభక్న్షణ. విసర్జనమాు, సనాజభలాహార భశ్నణము 
ఎంత ఆవశ్యక మో జేరచెష్పం బనిలేదు. 


వ! శ లవుపచేళి మంబులయి 
" క్రానల లోపల పండ్లు మాగికులన్‌ 
గలను పవిత్ర) వొహినుల 
కమ్మని శీతల వారి పూరముల్‌- 
గలవు చివుళ్ళ పొన్సు, లవి 
-గెశొన నేరక దీనులై ధచో 
ఢ్యుల గ వనిన్‌ వసీంచీ జరు 
లోలీ సహింతురు శ్రీవ) తౌపముల్‌ * 
షాకృత స్వాభావికీ జీవన మహాభాగ్యమును గూర్చి 
మవార్ములిట్లు జెల్లడించు చున్నారు? 
ఈ సభాస్థలిలో నున్న సభ్యులలో మాలక్ళను వాను 
అను పరిశీలించిన, కుష్టు, తీయ, ఉఊన్నాదనము అంధ 
శ్వము, నూకత్వము, ముద లగు వివిధ వ్యాధులచే నిదె 
పరక పీడింపబడు రోగగిస్తులు నేండు పవిత్ర 'స్వాభా 
విశ అపార జీవన తపో బఅంబున ఘోరాతి ఘోరము 
నైన" వ్యాధుల నుండి ' విముక్తులై నుఖుంచు కీశ్నాడ. 
వారలను స్తంయము-గా 'శిలకింపుడు. ఈ రోగులందరు 
త్రీ. 


వళ్ళరము లాడిగా వేనక్షువేలు నవమ వ్యయము వేని యు, 
వ్యాధులనుండీ విముక్తి నొవవక విసుగు వెండి వచ్చిన 
వారే, 
ఇప్పుడు మన యీ ఆశిమమున చిశళృనొందుచున్ను 
తోగులు సౌమాన్యులా? ఆంగ్లేయ వైద్యమానం దు ర్లీప్లలె 
గొప్ప గొప్పు డిగ్రీలను పొందిన జై ద్యసోదరులును, 
ఆయు న్వేదమునం దసమౌన వైదువ్యము సంపాదించి 
పట్టభదు?లెన భిషక్సోదరులును, వేగశా త్ర పొరం 
గతులెన పండితేప్ర కాండులును, సర్వమును సన్య 
సంచి విరాగమును చెందిన పరివాొజక పహివరులును 
మో కుదుట మన ఆక్రముములో చికిక్సనొంది 
చంపూర్హారో గ్యవంతు అగుచుండుట మార సగం 
ముగా చూచుచున్నారుకచ్చా! ఇట్టి విజ్ఞాన -ధనుతే 
భౌతి కారోగ్య్ధమానకు ద్యూకులైెయుండ తిక్కు_౦గల 
పామరుల లెక్క చెప్ప నేల! 
శ్లో[ “ధర్మార్గ కామమోషా ణాం 
థి 
ఆరోగ్యం, మూల ముత్తమమ్‌ 
నోగా స్తస్యాపహర్తారః 
"శ్రేయసో జీవితస్యన.?”” 
అని ఆయుర్వేదాచొర్యులు ప క్యా-ణించు చున్నాము. 
చతుకిధ పురుసార్రములకు అకోగ్యను ఆత్యావక్వ్యక 
న ప స 
మీథాన్గ వే బంతుల మాటలు, మిథ్యా వైద్యుల మూటలను 
మిఫ్యామకక ర్హల 'మాటలున మ్మి;మానవస౦ంళ్లును సంస 
పోవుచున్న ది, అన్న మైజేచేమిరా ! ' మణి సున్న 
మెతేశేమిరా! ఆక్కతక్వం ఖరయవ లెంణావి అని ఆర్ధ 
రహీకము గా ఆహారములమి9గి యిష్టము వచ్చినట్టు 
సంచారము వేయు శుష్క-వే దాంకుల వలనను, ఆహార 
విసోరం౦బుల దుష్టత్వంబు ' ఖండీంచక శ్ఞాషధ'సేవలం 
జేయు వెద్యవిధానంబువలనను లోక చెంత అధోగతి 


చ 


పాలగుచున్న దో తెప్పశరమా! 
| 
ఆరోగ్యవంతుడన. సెట్టివాడో పరికింప్రుండు. 


శో॥ నిత్యం హితాహోర విహార నేవీ 

సమాత్య్యు'కౌరీ విషయ ప్వసక్తశః 

చాళా సను స్సత్యిపరః తృమావాన్‌ 

ఆపోపసేవ్యో భవత్రిక్వురోగ 
ఈ నూరి 'యెంకనక్యమోగ దా." తొట్టిస్నాకము 
చేయుట, సూర్యకిరణ -చికిళ్సపాందుట, యో-గాసన 
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ములు, వ్యాయామములం చేయుట, ఫలాహారము' తీసు 
కొనుట మొదలగు శేవల భౌతిక నూతంములతో 
నూతమే పొజానీకము సంపూూర్ణారోగ్యము బడయుట 
కల్ల, దరిమాలిక తృష్ష ష పీకుచుండ కామకో౦9ధాదు లమితే 
మ కీడించుచుండ 'ఈషణకియముపట్టి . ' వదలక 
బంధించుచుండ ప్రరివూర్లారోగ్య మెట్లు లభింపగలదు? 
నా పకృతి వై ద్యసోదరులుకూడ దీనిని గమనింతురు 
గాక! పిగంచమున టైద్యళాలలుండు కే అనాగరిక 
అత్వణమని ఫావింతురుశాక ! 


విశావోర పదతులచే జీవించు మోన 
ప్రనూత్రివిషయం౦బున 


సృష్టిలో స్యాబ్ధాః 
జేతేరము లైన జీవరాను లెవ్యియేని 
చాధపడయున్న వా | ! 
గుడుచుచున్ననా ! శిశుపోషణ,  ఆవోరవివోరములు, 
ఆరోగ్యము, డాం పత్ణధర్శము ఏనినిసూర్చి యిళేరుఆ 
సలవాఅ శు పొందుచున్న హ్‌! మనమో “నేనేమి త్రిన 
_ వలె! ఏమితాంగవతె! ఎట్టు నిదింపవ లె. అను 
సామా స్య ధర్మముల నుగూడ 'తెలిసికొనలేక శాలా 
శాలంబుల బాటింపక సంగమాది క్రియలను చెరప్రుచు 


సంతానము కొరకు ఎనలేనిపొట్లు పడుచు, పడుచున్న న్గుళ 


"కొందరకు సంతాన సాం ప్రి పేళ అధవా గర్భోత్స త్తి 8 
ఆయినను వసస, కనిన బిడ్డలను ఇంచుటుకు 
తల్లికి సాలుకేః, ఎట్లో “పించినను గోగములచే నిరం 
శరము సీడెం పదబడుచు నాశ్లావస్థలను బడుచున్నా చు, 

ఈ నభలో మో క శైదుట నిలవంబడీ తన నినుంగును 
కరముఅం దిడుకిొని " నిల బడీయున్న సాధ్య చేంటి! నాల్లు 
దినము.లై యీ ఆళ్ళ  మములో ప్రసవించి మంత్రసాని 
గాన్ని మజీయొక శ్ర్రీశాని సహాయము లేకయే బిడ్డకు . 
నాభిచ్ళేదన స్నా నాదులను తానే స్యయముగా నిర్వ 
త్తించుకొని వెంటే .ళాను నిర్మల శీకలోదక స్నాన 
పూనాదుల పరిశుద్ధతనొంది , రోగిష్టీయెన తన భర్త 
కుపచగ్య ₹ చేయుచు “మెల దూరము “నందున్న సంతకు. 
జెల్లీ వలసీన వస్తుజాలములను తానే. తెచ్చుకళొన 
చుండుట గమనించెతిరా? sees నాల్వురోజు 
వెన నిండని ఆమెను మూరు పరినూతి శ్రీ శ్రీనిగా గు "రంపం 
గలర్యా! ఇంచాళ్చర్య మేమి 1 సృష్టిలో హాశ్రిజీవియు 
భసాజము-గా నీఠ్వ రి రించుకొను. వీధమదిరమీకచా ! ఇట్టి 
సత్ఫలితము స్వాఫావిశానోర Sees + 


ఏగోగము'వే-నినా  యిడుమల'. 


జూ క్ర 
జ గం ఆమ్లం ఇదం ఆల్లలు ఎర్ర ఇక అరల అక్రమా ఇరశ అ్లుం కం 


చులకు సంబంధించినదిగాని మనక గాదని వ్యతి రే కాణి 
పాంయు.లైనట్లు నాక తలియవచ్చుచున్నది,. అడి గాక 
శీవలం అప క్వాహారులు దుర్చలు అనియు, ఫుంన స్తిము 
తగ్గుననియు, : “జూరుషముండ దనియు; బాలి వ్యయపంద 
మనీయు, అగరహిళ్తముఅగు వాదములు గూడ చెల'ే 
గుచున్నట్లు తేలియవచ్చుచున్న ది. ార్ఞనం వేసుగొనుచు 
విఛాగుఅగు సన్యాసులకు గాక క్ర కష్టపడి తోజంతకయు 
పనిచేనుకొను 'కృషికలక్య, అప క్వావోరము పనికిరాదను 
దుుర్చవుకూడ ఇ్థాలమందిల్లో వ్యాపించియున్న ది, ఆ నిష 
యము శజేవలము అనుభవకూన్ను మయినదని నిరూపించు 
టకు నా సాానుభవము ను, నా అనుయాయుల ఆనుభిక 
ములను మో క కుదుట వ్‌వరి: MRE | 


_ ఇంతకువూర్వము నావల్ల థమ. రో అక్కు చికిక్స 
_ బ్లూందిన రోగ లె నుమారు 7,8. సంపక్సరముఅ నుండీ 
శేవలమా ఈ అపక్వావోర రీశూపర-లె నూర్యముకన్న* 
బలారోగళ్థవంతు లైన వారలను నిప్పుడు మీ కన్నుల 
యెదుట గనసజిచుచున్నాను,  వీరివయస్సు ఎంతెంత 
చూ మోొరు' నిర్ణయింపుడు. ఇరువదిరైదు, ముస్పృది 
ళు. ఎక్కు_వయుండున ని మిరు తఅంపలేరు. నిజ: 
ముగా వీరు ఏబది ఆరుభది సంవత్సరముల వయన్వువారుం 
యువ క్షలవ'లె పీ కాళవంతులెన వీరి నిజవయస్సును 
జలిపినఫుడు మీలో 'నాక్చర్య్థన సహన వాటం టర 


"మానవుని, జీవితమునకు సరిగా ఇరువది చెయా భూపుజే 
శము వాలును, సిక తి ఆవిరపరుండు అప దేళములాోే 
రోజునకు అరగంట కాలము ఫలా"రామవృద్ది కై వ్యయము 
జేనీన చాలును, మిగిలిన కాలమంతయు, గరింథపకన 
మునకుగాని, నసంఘునేవకుగాని, క్ర్యానభారణ సమాధ్యవ 
సల నళ్యసించుటపగాని, స్వేచ్చగా సద్వనియోగము 
చేయవచ్చును. ఈ నంగత్రి కేవల సీర్ధాంత సాయము 
మౌతిము కాదు, నేనును మా అనుయాయులును, దీనిని 


ఆచరణలో పెట్టి అనుభవములో బుప్రావుచేసియు;న్న్హ ముం. 


దీనిని గమనించిన శఏంత కొద్ది ధనవ్యయను లో ఎట్టు 
స్వేచ్చగా అపశ్యాహారనుతో జీవించి ఎంత అమాలిక్టి 


"మిన కాలమును SRS వాడ బెట్టు కొన 


" వచ్చునో మోరే 'తెలిసికొనగలరు, చ్రీజాశి జలము 


_ ఆజన్మ పర్యంతము వంటళాలలండి, మగ్గి క్షానారోగ్య 


ములకు దూరులైపోవుట సహింఫరానిది. ప్రకృతీ జీవన 


కొందు సోదరులు కేవలము ఫలావారమతో జీవిం' ' మున నట్టి చాథా లేళ్లమనులేదు, ' 'ఇరువదొసింట్ల ప్రక. 


చుట సాధ్యమా! ఆది విరాగు.లెన బుషుఅకును, సన్న్యా'. 


మున మౌనవజీవితను నిశ్చింతగా గడుపు మహాభాగ 


1944 

అతల దహం అిట్లుడా కతా రా 
మన సామాన్యమౌ! పొక్సతజీవనను వ్యయపిధనుని 
పామౌన్యులకు అందుబొటుకాదని చెప్పు అవి వేకమున శే 
మునవలనీయు౦డును! చుట్ట, వీడి సీగరెట్టు వైరా 
ాలర్చుటకు పండించు పి'బేశము “పాళ్ళతజీవికి కాశం 
. ఛముశా జీవనమునకు నరిపోవునన అళ్చర్య మేమున్న ది! 
అపళ్యాావారి దుర్చలుడని కాని, కష్టపడి, పనిచేయ జూల 
_డనిగాని, . ప్రుం_స్ట శళూనుడని గాని చెప్పు వాదము 
'శీవలము నిరాథారము నజ్ఞానమోాణక నునై యున్నది 
అప క్యాహోరి దుర్చులుండు “కొండని (ప్రతృశయు గా. నీరూ 
ఫిరచుటకై శంటి యుదయమున శ్రీమహా రాజూ వారి 
యెదుట వ్యాయామ బల ప్రుదర్శనము మేసి యుంటినిం 
కాని చాబలాధిక్యతేను ' చూపి సుప్పొాంద . వలెనని 
కాదు." మాంసాహారము కంక (పొకృతా హారములో 
శశాధిక గుణములు బలము కలదని "జీను మోకు నిరూ 
పించి చూపించు చున్నాను, "నేను గృహ శుండనే “కాగి 
అన్నియు పరిత్యజుంచిన సన్యాసిని కాదు. అందణేవశే 
గార్డు స్థ ధర్నమున సంచరించుచు సంతొనము పడనీ 
సంసారము చేయుచున్నాను, 


డా. వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారి జీవితము 


మాస్వస్థల ము గుంటూరిజిల్లొ, జాపట్లతాలా కా, మట్టే: 
వూడియగు (గానము, శత్రియులను, మూ క్స్‌ టుంబము 
భ్ఞాశిక ముగా క్రాంతెపీరు ప్రఖాష్టతులగడించి వళ్వర్య 
ముతో దులతాగినది మే త్షత్రియుఅను?టబ బే జూం పో 
వోరను మాజాతిలోకలదు. కాని అదృష్టవళశమున మా 
కొటుంబనునందు క్రాంగరు మూంసొపహారులు, కొందణం 
శ్రా శాహారులును ఉండిరి మోజనని సాతి "కా హోరి, 
ఆమి అహింసా వొదిని. అ-కారణము'జే " సద్భష్టవళమున 
మహా భొగ్యం౦బగు అహింసోవితమా నుగ్గపోలతో సల. 
వడీనది. ముటీంయు నీతి ధర్మ పృబోధక ములగు నుప 
ఖ్య్యానములయందు పనితెనమునుండియు 'నోస క్రి 
బుందుగా నుండెడిది. విద్యాభ్యాసము నకు పాొక్రళాలకు 
శళ్ళీవచ్చుచు రేటిచు మధ్యలో ఫ్రురాణ'కాల శేపముల 
జేయుచోట లగి వినెడినాండను, 


ఒకనాటి పురాణకాలేపనున భీష్ముయ ధర్మరాజా 
నకు అహింసొవిథాననును గోరి యో విధముగా 
చెష్టగా వింటిని, 
శ, చదొనమ్ము ధర్మము, రష ని 

జ్యాూనిష్ట యనంగం గల్లు 'సత్కి-(య లెల్లకా 


"ప్రత్యక్షముగా 
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) పరకలు అరు అగ్గి శం మల ఇ 


మూనసవచాధ! అహింసా 

నూనాకృతు అండు9 శ్రుతుల నూనిన పెద్దల్‌ * 
క్‌ శలేవర్ష దుష్క_రతీపః 

కృతీ నంజుడు. దినమి నగు సుక ఫీ మీవిరెండు కా 

మతింపఅంప నొక్క రూపని 

శుంత్రివేతలు చెప్పుదురు కురుతీతి నాధా! 
వై పశ్యార్థము వీజమై నాండే నాబేకయెకదలో గాఢ 
ము-గా నాటుకొని వేళ్ళు పాటీ యూశలు దిగి విస్త 
రించినడి. క9మక )మము'గా నీ విషయమును ప్రచారము 
జేయ సంక ల్ప ముంకురించినడి చనా నవాధ్యాయుల 
లో నే నమ్మిన యీ ఆహిఎసావృతేమును సిబోథము. 
చయఫ9ియశ్ని ంచికిని. _జ్ఞందుగూర్చి సంఖుములోని: 
"ఇద్ధలతోగూడ వాన్ని వాదముఅకు దొరళొంటిని, మాం 
సాహోరము బఅకరమశియ్లు, నవి క్షత్రియులకు విహిత ' 
“భర్నవానియు, కువాదములు “పెక్కు బయలు డేటీనవి. 
ఇాని ఇెదుర్కొ_.నుటకు స్మ తులను! ఫురాణేశ్రి వాసము 
లను పెక్కు చదివి గ౦ిహించి వానిని పూర్వపతేముఅ 
జేయుట నామ చాయ నిత్యకృత్వ్య మైనది 
మాంసాహారము తృశ్రియాదులకు విహాతము కాదని, 
నరూపించినను, బి కరము కాదని నిరూపించుటకైె 
బుజువుచేయుటకు బాలి మంటే 
వ్యాయామసౌధనకు గడగితిని తళ్శలికముగా "సమ్మ 
' ఆలింఖూ నాలు సాపించి. శా కావోరము తో బలవంతు 
అను తయారుచేసి చూపించుటమే ' శాక వ్యాయామ 
మందు కూడ కొంత పేరు - ప్రఖ్యాతులు గడించికినిం 
ఫులుఅతో ఛావాబాహిని ' పోరాడి జయిరిపవ లెనని 
సంకల్పము కూడ నాల డుదయించినది, త౧దును గూర్చి 
పొంత ప్రయిత్నముచెసి వంటకు వెళ్ళితిమి గారి అడి 
సందర్భము కాలేదు: 
కరినుయుగొ కాలముంకేధర్షుంా వ్యాయా నుకిడలందూ 
అపియోజక ముగా గనడచిపోవుచుండుటకు వగ చితిని 
ఫీసుండు ధర్మ రౌజునెకు త్రపోవిశేషంబ్ధును తన్మావో 
త్మ ింబును గౌర్చి ఇస్పిన భౌరతఘట్టము, చదివితినిః 
పోలే యది నామనమున పొతుకొని పోయిన న్నా 
చరణలో దింపుటకు పోత్సహీంచినది, జుటనే ఉహ 
చాసఫలాహారొది నియమందులతో నొ వ్యాయామమా 
శాలను ఆక్రమముా మార్చిజై చితినీ,' 
ఆ సంగర్భయున మా (సాంతములకో శాజయోగీరగ్రుఆ 
రాక్ష, వారి సాంగత్యము ఆ యుశ్వేద గ్రంథ్రపరిచయముూ 
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కదుపరీ పకృతి చికిత్సాళ్ళమ స్టా బలము కరిమకిను 
ముగా జరిగినవి, | 


శొంఠ కాలమునకు శ్రి పకృతి శర్మగారి. పరిచయము 
కలిగినది. ఇరువ్లరను కలసి పకృ త్రి ధర్మ “ప్ప భారము 
నకై గాగిమముల జంట తిరిని మభ్య మొనర్నిత్రిమి. 
అ తరుణముననే శ్రీపుచ్చా వంకటాామయ్య గారి పరి 
చవయము Ee సగారిమములోశే అక్షరిమము 
కొన్ని సంవత్సరములు దీక్షగా జరిగినది. కానీ ఆళ్లమ 
ప డేళ్లము సరిపోయినది కాదు, - | 


అట్టియెడ మిత్రుడు. పన్న య్య గారి పోంత్సావాముచే 
వంగోలు ఈ లోకా వమ్మవరంలోను, అనంతరము 
జాపట్లలోన్తు, తదుపరి 1) ఆల్లూరి రామకృష్ణం రాజ 
(కొమైర్లు డిప్యూటీక లెక్ట రు) గారి 'రెదరచాక్సల్యమ లతో 
ఫీమవరం లోన, అశమమ. అను సాపించితిని. భీమవర్తము - 

అళుమములో _ఎప్పుడును, నూరుమందికి తక్కువ 
కాకుండ రోగులు 'చికిక్ళ పొందుచు వచ్చిరి. లోగడ, 
మర్ఫివూడి, చాపట్లు నకెరికల్లు, పినకడిమి, వైరా 
నా అకగిమములలో చికీత్సిలు పొందు రోగ్యలవద్ద 
ధనమేమియు న్వీక రింపక వారికి ఉచితవసత్రి చవక సడు 


సాయములను, నేనే భరించుచు అదరింశౌడివాడను, బీద ' 


రోగులకు సాలు, పండ్లు వగైరా అహారముకూడ ఉచిత 
ముగా నొసగుచుండెేడీవాడను. ఇందులకగు ధనమును 
బుణముచేసి ఇెచ్చించెడి జాడను, ' అ కారణముే 
అ స్తికిమించిన బుణము .లేర్పుడి వీడింపదొడగినవి, కాని 
యి యుద్యమను నందు పిలల గెరవాఖిమానము, _ 
చొప్పవిశ్వాసము ఏర్పడినవి, - 


ఫీవ పరం ఆశ్రమములో _మాళరము శారభంతయు 
శీ కలెక్టరు రామకృష్ణంరాజాంాలే .  రించెడివారు. 
సన. రోగలకద్ద ధనము వసూలుచే చయుచారు, సోద 


తులం స్తానం లట నాము ఎక్కు- వనహాయ 


పడుచు. రోగులకు ' చికిత్స సకిమముగా చేయు 
చుండెడివారు. శ్ర్రీడాక్టరు అచంట అశ్నీ శ్రైపతి గారు, * 
"జాక్షరు థితముస్యామిగారు,.. మాజీమంత్రి డాకరు 
నుబ్బరాయన్‌ గారు, డాక్టరు పుచ్చా వెంక్టటామయ్య 
గారు, అయ్యంకి వంక టరమణయ్య గార్లు, జ్ఞానాంబ 
గారు శ్రీ కర్మ-గారు, మురహరిరావుగారు, . నుందర. 
గోపాలరావ్రశారు, - మొదలగు. ప్రముఖులు. అశిను 
ఇార్షి క్రోోత్ర చకోర పోళ్స్ళహీంచియుండిరి, 7 


“సము తెటిటో ఆళ్ల) మము నిర్భహిం చిత్రిని. 
arm 


పవక) ఆదర్శనుకవ్యా ప్రి 
. గృపాంచు గాక, వూర్వమెన్నడో వశుుతమె విడిచిన 


జజ 


శ్రీ పుచ్చా జంకటాామయ్య గారు "నాకు సర్వవిధ ముల 
నహాయకొలు-గా నుండీ నాకు. ఏ తోశాడు కల్పిం 
చుటమయేగాక నా లి కొంతవరకువారు కార 
కుఅని తెల్నుచున్నాను, 


శ్రీ రామకృష్ణంరాజు గారు అళిమనుసక్షు కాళ్వతము 
-లెన బిల్లింగులిను- కొనుటైకై మిక్కిలి పట్టుద అతో 
(ప్రయశ్షుములు సల్పిరి, ఊద్యమము న ప్రజలలో వీరివిగ్గా 
వ్యాపి పిచేయుటకు ' ప్రఇారమునకు శారు కొనవ లెనని 


| సంకల్పించి మజునా6 డుదయము కాకుండగ నే కాల 


కృత్యములు నిర్భహించుకిెని రావలవీనది"గొ నన్ను 
"హిచ్చకించిరి. నేను మటునా డుదయమున బయలు. 
ఊతిని ఏమిెప్పుదును ఆ మహాోప్రరుషులి జీవితము? 
ఆ రాత్రి ఘాతకుల చే అఆపహారింపబడినట్లు తిని ఖన్నుడ 
చెతిని. భగ వానుని లీల 'అచింత్యములు కదా! ఆరుమా 
సాలో 
నిరుత్సాహ మదయించినది. ఇం కాకొన్ని "కార ణాంతీ 
రములళ్లే నా కచారోగ్యు మంకురించినది. విశా9ింతి-క 
శీ కలిదిండి గంగ రాజుగారి పోంళ్సావాం మె పె పొరింటు " 
హాయిని ఆ కారణమున క9మముగా ఫీమవగమ్యు, 


. ఆశ్రమము సన్నకిల్లినదిః తదుపరి శ్రీ గంగరాబాశారి 


సోిత్సాహాముతో. నీ అఆళశుమం స్టాపించియుంటిమి. 
షుమౌారు ఈ, యుద్యమ సందర. ములో స్వగ్రామం 
విడిచి పం డెఫండువత్సరములు గడచినవి, ఈ కాలు 
ములో మరు నడి, వొ'మ్మెవరం, బాపట్ల, భీనువరము 
నికిరికల్లు, పీనకజీమి, శేశవరము, ఆశ్రమాలు సాపించి 


- ఆశేషజనాన్ని ఆకోేగ్యనంతుల్ని 'వేయుటరకీ! గాక 


ఆనేక మగది మిత్రులను త్ర విథానము నం దు త్రీర్నులను 


= వేసి వారి. సేవలను -అశేషజనానికి అందజేసింది. అనేః 


కుటుంపబొఅలలో వుందులు తో గాలు మరచే లాగచేసీంది, 


_యింభవరకు ఈ ఉద్యమ సందర్భములో నిరువది'వేలు 


మాత్రము ఖర్చు అయినది, ఇంతవరకు స్థిరమెన కట్టన 
ములు బావ్యాము-గా “కట్టలేదు గాని సూత 
చూస్తే అ శేషప్రజానీక హృదయపు జేశాలలో నీర మైన 
ఫునాయులు వేస్‌ గట్టీ భన నాలు నిర్మించి పని చేయబడు 
చుసే. యున్నవి, చు, 'నాగృహీణియు, నాసుతుడునూ 


. అందరమును. ఫలావోరుల మే. ఇక ము౦ఠు 'నావంశ్రీ. 


యులుకూడ, సీ పవక సాక్ళత బుషీ జీవనము 
వేయుచు ఏతత్‌ 'పన్యమనపనరచే నిమగ్నులై యి 
నేయులాగు భగచాను డను 


1944 - నవీన నాగరికత సార్ధాభావిక. జీవనము 181 


పవిత్ర అశిమ తపోజీవనములు ప్ర్రనరుద్దరింపబడు ఇక. 
బక ముందు ఏతదుద్యమాభివృ ద్ధికై రాక పోకల 
ఫౌకర్యమ్యు | 
" ఫలారామము నిర్మించి అందే రోగులకు షాంక్ళత 
జీవనాభ్యాసకులకుు గృవాస్టాళ్ళమము విడిచి వాన 
వన్థులు కాగోరు బారలకు అనుకూలముగు లాగు భవన 
లొాణములు వేయు తఠలంఫుగఅదు. ఏ శత్కా-గ్యం 
ర. లోకహీ తా కాంతులగు మితు9అ 
| ళమొక్కాయు, సర్వళ క్తి 'సమన్వితుడగు పర్యాక్చరుని 
యుక్క-యు, సవోయము మాకు వూర్లము గా అభించు 
ననియు, నింకను నా స్వస్థలమందు గల ఆస్తి విక 
యయ౦ివల్ల రాగల సుమారు పదివేల గూషుములతో 
నీ, కార్య సక మము 'పారంభించి సాగింప తలంపుతో 
ps ఇందు నిషయనులో మితులతోట్నాటు, 
భగవద ను[గహాము నేతను సాధ్యమైనంత త్వరలో కృషి 
వేయ తీలంపుగ లదు. ప్రతిమూనవుని హ్ఫృదంత రాళ 
బుందును, 
చ, 'వారి చరణాబ్బ్దయుగ్భమున 
అంచితెభ క్షియుుం46.. 2244 


\ వునంబులో జలా 


నదీత్రీరము గల  పరాదేక్రమునందు సుందర: 


"మరణభయ౦బుమాని ముని 

మాన్య వివి]క్తవన పాశవిక. 
పరనువిర _క్లియుం గ ?లుగ 

భాగ్యనువశోన్న శి వేర యున్న చే! 


ఈ భాొవోదయం కలుగు గాక ఫలారామముఅతోను, 
నిరాడంబర జీవనులగు బుషిష్టుంగవులతోను విఅసిల్లి 
జ్ఞాన భావోదయ మంకురించి యీఫుడ్నని అమర భాను 
మగు గాక, 


శ్లో|| శ తత్ర నూర్యో భొకి, న చంద్రితారకక్‌ 
నేమా విద్యుతో భా న్ని కతోజ_య మన్ని? 
తమేవ భాంత మను భౌతి సర్వం 
భాసా సర్వ మిదం విభాత్తి 


ఆనా స్య. చలిద్ర, నక్షత్ర, ఆగ్ని, విద్యు దాదులు 
కూడ ెచ పోట శ పి కాళింప జూలవో, యే పరబ్బవ్మా 
సాన్ని ధ్యమా(తంబుచే సర్వమును (ప్రకాశించుచున్న దో, 

అట్టి స్వయంజ్యోతి స్వరూప పరబివ్యాసాతాత్కాార 
(పాప్తి మనకు చేకూర. లాగు పరాత్చరు డనుగహీించు. 
గాక, మన గమ్యస్టాన మది యని మరువకుందుము గాక, 


"లోకా సమస్తా స్ఫుఖనో భవంతు 


దాణా RETR Fre PERE TE SE 


(శ్రీ రాముక్ళవ్న వక్ళతి ఉకిళ్ళాలయము 


మునులతోట, 4 పల్లె తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, య 


ఇచ్చట జెనభనులు,. అపళేవనులు, ఇంజక్ట 7 న్‌ అటో నిమి రక్తము లేకుండ డాటా! Ws వివధ పశ్యతి చికిత్సా 

విఛానముఠఅచే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, Ea మారులు పిచ్చి, సంధ్యాళ్వము ' మరియు మఖివ్యాధి మందలను 

మానవులకు నంక మించు. సమ స్పపిధ్ధము అగు ౫ డీర్రిపై మానినీకము అగు రుగ శ్రీలు సీవారీంపబడును, మరియు నూ 

ఉహులు సన్న నినారుగను, దు దుర్భలకరీరులు బలిస్టులుగ ను; అందపిశారుటు సౌందర్యవంతులున ను వేయ బడుదు ౧+ 

స్‌ మాత్రము ఉచితముగా చికిత్స చెయీబపిను. దిభర నులు ' కో ఫువారు 0.6.0 2 'ష్టుబిళ్ళలు పంపం-ినచో 
ఆప్త కత్తి వైద్యా?” మను (గ ంథచు 'పంపబడును? 


ప్రకృతి గృహ వైద్య పాఠములు 
వివిధ ప్రకృతి. నల గురించి శెలువు వికీ పాళములును కలిపి ఒక "కే బై ౦డుగ 
అందముగ తయారుచేయబడిి పెజనాడ, “పకృతి శార్యాలయటిస్తు "నందు అమ్మక మునకు సిద్ద 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లపను చదునదగిన Nels f 











ig. a థర రు 9-8-0. 


శి i గు 
' 





12 వ ప్రకృతి శిబిరము బెజవాడ 


పికృతిమాత ఆదేశము ఫ్వకారము మేనెల 1 వ తేదీనుండి 15 తేదీవరకు జయ ప్రదముగ జరిగినది. 


ఈ సంవత్సరపు ప్రకృతి శిబిరము "బెజవాడ 
లోనే జరుప నిశ్చయింపబజెనుః మేనలలో 
జడజాడలో ఎండలు ఎక్కువగా నుంకునని 
యును వానిని భరించుట కవ్షమనియు అందు 


6 
వలన శిబెరమును వశ్రియల్‌ 1 టవ "లేపీనుండి .. 


15 న తేదీవరకు జరుపవలసిసదనియు కొంతే 


మండి వద్దనుండి సలపహాలురాగా అటులనే జరి* 


"పదమని కార్యని ర్యాహకులు పకృతి పతి 


కలో పికటించిరి, కాని పికృతిమాత ఆజే 


శము వేరువిధముగ నుండెను, నియమబద్గమైన 
మారమునుండి తొలగి నడచుట ప 
"మాతకు ఇష్టములేదు. పతి సంవత్సరమును 
బెజవాడలో మేనెలలో జరుగు శిబిరమును 
శ సంవత్సరము పికటించిన _ ప్రకారము 
' వీపియల్‌లో జరుపుటకు ఆమె అంగీకరించ 
"శేదు నా శౌగిలిలోనున్న' మీకు ఎండ 
, బాధించదు అని అభయమిచ్చెను. అందువలన 
 మేనెల 1 టవ లేదీనుండి 15 వ శేదీవరకు 
_అమ్మకజ్ఞ ప్రకారము శిబిరమును జరుపుటకు 
షికృతి 'సర్మపరివల్‌. వారు వూనుకోని జయ 
పధముగ సాగించిరి, ఈ శివీరమునకు "న 
విధముల అండమై ప్రక త్‌ మాత స. 
నడి, తరువాత పరస్పర సవాక్తారమ్ము బునీ. 


జీవనాభిలావ౫ల శిబిరవాసులు సహాయపడిరీ, - 


ఈ శిబిరములయొక్క.. ముఖ్యమైన' . ఆదర్శ 
ములు; (ప్రతిజీవియును కోరదగినవి “అనాయా 
"నేన మరణక్‌ వినా చై దై న్యేన జీననమ్‌: _ద్రీనిని 
సాధించుట "వల్లనే పితిజీవియు నిజమీగా 
నుఖరచగలడు, గెనూానవ్రుడు ఠోసీయై.. పరా. 
వేక్షతో -ఇకీరుల సలహాను, నహాయమును, 


జేయును. 


ఉపచారమును. పొంది ఇతరులకు ' శమకల్లించి 
జీవించుట చాల నికృష్టమెన మార్గము. ఉత్తమ 
జీవి సశ క్రిమోదను; ప్రక ృతిమాత ఆజ ల 
మీదను ఆభారపడి ఎటువంటి . పరిస్థితులలో 
నైనను నిర్విదారముగ సౌఖ్యమైన జీవితమును 
గడిని తీరించ గలడు, అట్టి వానికి 'వేదనలేని 

స్వచ్చుందమరణము కలుగును. 'వంగుపండ్‌ 


En అనాయాస మరణము లభించును. 


మానవుడు జీవించియున్నంత కాలమున్ను 
చతుర్విధ పురుషార్థములను సాధించుటకు ఇట్టి 
స్వాతం శ్ర్వజీవితము మార్గమును" భరూపును. 


వీత వాత, ' ఆతేపములయొక్క... తీవ తలనోర్ని 
అచంచల శశ్యర విశ్వాసంతో అనన్యచింతతో 
ధర్ముజీవనమును గడివీన మహారుల పదజాడ 
లలో నడుచునట్లు (పోత్సహిం+ చునబే ఈశిబీర 
కబలి, 
ఇచ్చటి అధశ యునము, బివ్మాచర్యము, ఫ ఫలా 
హోరసాధన్క నుడివ్య స్త్రుములను ధరించుట్క నడి 
స్నానము, ' యోగసాధన, సత్సాంగత్యము 
లోలతచంచలత లేని మానసిక స్థితి, అశ 
ఆందోళన, అనూయలేని జీవనము, ఇవన్ని యు 
నపునిలోన పతర పారదోలి ire 
త్యమున సర్వతో . ముఖముగ ప్రతిబింబింప 


ఇట్టి. జీవితమును గడపుటశే ఈ శిబిరములం 
వర్చాటు చేయజడినవి ఇందు పాల్గొను. 
భాగ్యము అనేకులకు లభింపక పోవచ్చును. 
లభిం చినవారు ధన్యులు. ' 


1944 


12వ పికృతి శిబి 


రము బెజవాడ 183 


ఆమ్ల ఆధ. ఆస అరం అల గాం కం కా అద్దం అరం ఇస్టం పరస అట్టలు అర్దం అరుం ఇట ఆకల అట్టా లర్లన్లం అధిక అటు లం ఆం ఎన్టీక్ల ఎక్లం ఎం. ఇరు అరలు ంట్టుల 


శవిరకార్యక)మము 

15-4 తేదీ ఉదయము 7 గంటలకు డాక్టరు 
కొలిపాక ఆదినారాయణశర శ్రైగెరి పొర్థన 
కతశనులతో 12 ప పికృతి విశ్రాశిబిరము 
కృష్ణలంకలోని మ త్‌ sd వ. 
చునది. వీంజల సుభహ్మాణ కనిగారు (పక 
శ్రివిరముల ps sep ద్య లే 
త్రఇమునుగూర్చి విపులముగా ఉపన్యసించిరి, 
'శ్రీివిరమునందు నూతనముగా వచ్చిన విపిర 
వాసులు ఒకరికి ' ఒకరు -తమ , ఆదర్శముల 
శలియపరచుకోని తాము బుష్‌ జీవనమును 
జరుప శిక్షుణపొందవచ్చిన స్వచ్చంద మై నికు 
ముగా నిశ్చ్వయజపరచుకొనిరి, 

19 గంటలకు శిబిరవాసు లందరును. ఫలహోర 
'ముల తీసికొనిరి ఆనాడు మామిడిచెట్ల నీడన 
స్థగలంతయు సుఖముగ గడిషి రాత్రి అధథశ్ళయ 
'నముస నిద్రించిన న్లిబిర వాసు లందరును 2 న 
శ్రేసీన పెందలకడనేలేచి పొగ్థని గీతేముల 
పొడీరి, నరవాత "కాలకృత్యముల తీర్చి కొని 


కృష్తానదీ పావనోదకములలో స్నానమాచ 


చి వివీరసలమునకు చేరిరి, డి గంటలకు 
క్రీ] వుచ్చా 'వెకటరామయ్యగా రు. “భగ 
వంతుడు - పకృతి" అను విషయ నునుగూర్చి 
విపులముగా ఉపన్యసించిడ. మృ త్రింట ఆంజ 
చేయులుగారు (పకృత్నినెద న్ట్‌తే త్త సమునుగూరి స్‌ 
'యుపన్యసించిరి, 11 గంటలకు ఫలహారములు 
జరిగినవి. 

తదుపరి యిష్టాగోష్టీ జరిగినది, నిబికచసులు 
వ్యా తీ తీసికొనిరి. 

సాయంకాలము జరిగిన సభలో త్ర పుచ్చా 
వెకశటరామయ్యగారు మానపశరీరములోని 
శఉదచాహారణముగా 


అటు టు అటో టలు బుల్‌ మటు ల MO Nan Fe 


ఉపన్యసించిరి, తరువాతే నిష్టాగోస్టీ జరిగినది 
సాయంత్రం 6 గంటలకు కృష్ణానదిలో స్నాన 
మాచరించి శిబీరస్థలమునకు విచ్చేసి ఫలనోర 
ముల సేవించిరి. డాక్టరు ఆచంట లశ్ష్మీపతి 
గారు అతిథులుగా వచ్చిరి రాత్రి 9 గంటలకు 
కరుముణాలములందు శిబిర వాసు లంద రును అథ 
క యనమున సుఖనిద) చెదిరి? 
5. 5-44 "లేదీన తెల్ల వారురూమునే. లేచి 
కాలకృత్యములు తీర్చికొని, స్నానమాచరించి 
శివిరమునకు వచ్చిరి, తరువాతే కాశీభట్ల జగ 
న్నాధముగారు శిబి; వానులచేత, సూర్యనమ 
స్మారములు ' చేయించిరి. తరువాత దూది 
బండ్ల. వెంకయ్యగారు భగ వంతుని మహిమను 
గూర్చి ఉపన్యసించిరి: ఫ్రీ పుచ్చా వెంకట 
రామయ్యగారా జీర్ణ క్రియనుగూర్చి ఉప 
ర్త 
సాటి సాయంత్రము 4 గంటలకు (ప్రకృతి వైద్య 
తిత్యమునుగూర్చి మృత్తింటి . ఆంజనేయులు: 
గారు. ఉపన్యసించిరి. శీ) వుచ్చా “వెంకట 
రామయ్యగారు ఆకోగ్యనూత్వనుల గూర్చి 
ఉపన్యసించిరి. 
4-5-44 "తేదీ ఉదయము స్నానమాచరించిన 
తేదుపి శ్చ శర్మగారు నూర్యనమస్కా.ర ములు 
విద్యార్థులచే చేయించ్చికి తదుపరి మృ త్రీంటి 
అంజనేయుబుగారు.. . కనీనికా నిజానమును 
గూర్చి ఉపన్యసించిరి. 
సాయంకాలము 5 గంటలకు న్ను ల్లింటి "అంజ 
శయులుగారు మానసిక చికిత్సా, శాస్త్రమును 
గూర్చి ఉపన్నసించిర 
6-5-44 లేపి ఉదయము, సాయంకాలము శర్మ 
గారు స్తానం పార్ట సారథిగారు స్వాభావిక 


' జీవన విధానములమ్మిాద ఉపన్యసించిరి. 


184 ప్రి కృతి 


ఇరద అర్టరలు రాగపు ఇర్గర్గత ఇదరం అదనం ఇదైనా అధు ఇద్డరిన “ఏం లలల లకు అరం బల్లలు లడ్లు 


శ-5-44 తేదీ ఉదయమే సాయంకాలము 
విశంతి, శివీరవాసుల ఇష్టాగోష్టి జరిగినది, 
7-5-44 కేదీన ఉదయము, సాయంకాలము 
కీర్మణార్కు ఆహార ఇాస్రుమునుగూర్చి 
ఉపన్యసించిరి. 
8,9, 10, 11 కేడిలలో. ఉదయము, సాయం 
కాలము శ్రీ) ప పుచ్చా వెంకట రామయ్య గారు 
శరీర శా స్ర్రమునుగూర్చి ఉపన్యసించిరి. 
19-5-4క ఉదయము iy కర్మగారు నూర్య 
నమస్కారములను గూర్చి pres 
సాయంకాలము iy మృతి తింటి ఆంజనేయులు 
గారు మానసిక చికిత్సా శాస్త్రమును ఉఫ 
న్య సించిరి, 
18-5-44 తేదీన శిబిరవాసులు అరోగ్నసదన 
మునకు వెళ్ళి, ఆ యా రోగులను పరీక్షించి 
ఫ్రం 3 నాగోక్యోరరావుగారి అతిథ్యమును స్వీ 
ed అచ్చట సాయంకాలము 5 గంటలకు 
జరిగిన సభలో శిబి వాసులు అందరును ఉపన 
సీంచిరి. బందరునుండి శీ, మావ్చలేటి సత 
నారాయణ రాజుగారు. వారి సతీమణి 
విచ్చెసీ చిటరము వారి అతీథ్యమును నీక 
దించిరి, 
14-6-44 కేదీ ఉదయమున స్నా నానంతరము 
శీజగన్నా ధముగారు శిచిరవానులకు “సూర్య 
నమస్కారముల గూర్చి ఉపన్యనీంచిరి, తేరు 
వాత ఫ్ర పుచ్చా వెంకట రామయ్యగారు 


చోళ మేల కలుగుతుంది? అను విషయమును 


గూర్చి వివులముగా ఉపన్యనించిరి, సుఖి 
సంసారమును గూర్చి చక్కగా నచ్చ ఛచెన్చిరి, 
సాయంకాలము $ గంటలకు జరిగిన సభలో 
మూ చేటి సత్యనారాయణ మల్లి ఖార్డున రావ్టు 
గారు 'పికృతి వైద్యములో కమకు కలిగిన 


బాకా 


అనుభ వములనుగూర్చి విపులముగా ఉపన్య 
సించిరి, 

అనాటి సభకు విచ్చేసిన పేక కులు కొందరు 
వాదోపవాదములను బయలు బేరదీసిరి, అం 
దొకరు ప్రకృతి వైద్యము పాశ్చాత్య జరీ 
యుల అనుకరణముగ ' నున్న దనియు, 'మన 
ఆర్ష సంపిదాయమును, ఆయు గ్వేదమును 
ఎందుకు అనునరించగూాడదనియు, పిళ్నించిరి, 
అందులకు సమాభానముగ పుచ్చా వెంకటా 
మ భార నూజేటి. “సత్యనారాయణ మల్లీ 
ఖార్జున రావుగారు, శర్మ గారు విపులమైన ఉప 
న్యాసములనిచ్చిరి. 

ఆ ఉపన్యా సముల సారాంశ మిది! 


ప్రకృతి "వైద్య ము పా9చ్వమన్సీ పాశ్చాత్య 


మని, రెండు న క లేచే లేదు. పకృతి 


ధర శ్రమ సత్యము సర్వతోముఖ ముగ (పక, 
టితమగుళునే యుండును. - .పితివూనవ్రుని 
లోను అంతయ్భూత మై యున్న (ప్రకృతి) వే క్త 

అన్నివిధముల జీవిశేమును నడుపగల శక్ర క్తి 

గల్లియున్న డి. దాని ఆజ్ఞల ప్రకారము ఎవరికీ 
జారే స సయం సహాయముతో జీవించుటకు 
చికిత్సలు చేసికొనుటకు సాధ్యపడును. 


చాహ్య ప్రకృతిలో నున్న పంచభూతములున్ను 


మన శరీర ప్రక్ష ప్రతిలో లోపించిన భూతములను 
వూ రి వేయటలో సహాయపడును. ఆ పంచ 
భూతములు అన్నిచోట్టను గలవు. ఎచట 
నున్న నారు అచటి వంచభూతముల సహాయ 
మునే "పొందవచ్చును. ఇతర చేశములనుండ్‌ 
దిగుమతి వేయనక్కర లేదు. 

జేక్ట కాల్క దేవ్యా పిక ఖతోల ననుసరించి 
చేయబడునదియే సికృతీ చికిత్స. అది ప పతి 
వారికిని న్వంత మే, ' నేటి. -ప్రపంచపరిస్థితులం. 


1944 


విశంనూోనన . ఐక్యత శే మములను వృతివా 
రును కాపొడుటలో కృవీ. చేయవలెనని కోరు 
నున్నవి, ఎనరి ధర్మములను వారు అనునరిం 
"చుచు, ఇతరులను సరిగా “అరము చేసికొని 
వారితో పరస్పర సహాకారమును ఫొందుటయే 
పికృతి జీవన సిద్ధాంతము, అదియే 
నూనన సోదరత్యమునకు దారి 


మన నీకృతివై. ద్యమంతయు మన ఆయుర్వేద 
మందు ఇెప్పబడియే యున్నది, అందు సాత్వి 
కమ్ము సేన్దము, "దేవత్వమును ' 'ఫొందుటకు 
-చారితీయునవి' అగు జీవన, చికిళ్సాపద్ధతులను 
మాశ్రమే (గహించిి పక, రాశ్షస్క హింసా 
చికిత్సావిధానములను వదలి పెట్టిలిమి. _' 


పృకృతి విబికములందు అనునరింపబడుచున్న 
జీవనవిధానవు, భారత బేశ బువీ.పోగ_క్షమై 

నచే, ఇట్టి విధానము ననుసరించియే ' నార 
ప్రపంచఖ్యాతిని గడించియున్నారు. మనము 
కూడ చారి పదజోడలలో నడచుచున్న సంగ 
తిని తెలిసికొని అమెరికా చేశ పికృతివై ద్య 
నంఘాధ్యత్రుల"' బెనడిక్టులస్టుగారు వున భిబి 
శముల గూర్చి కొనియాడి "యుద్షానంతరము 


థి 
వున శివీరములకు.' విచ్భే౫ సెదమని "తెలిసి 


యున్నారు. 
భారత జేశనులో ,ఇట్టి ఆదర్శళిబిరములను 
నడుపుటలో ఇప్పటికిని ముందంజ వేయుచున్న 


_వారు'అంధు)లే. ఇట్టి బుషీజీవనవిధానముల ' 
- పొరంభింప సంకల్పము బేసి పిస్తుకము - 
'జానిని ఇచటనే నడువుటకును అరేదు వర్మ 
' గారున్ను స్తానం పార్షసారథిగారున్ను వైద్యు 


మోద శిబిరములు నడుపబడు .చుండుట 
"అంధు)ల అదృ్భస్ట్రమని 'చవ్నవచ్చును. ఇట్టి 
శిచిరఘులు, నంవతే ్పరములో అశేకతూటలు 
అనేకచోట్ల “పెట్టుటకు అంధిమహోజనులు 


పోత్సహించదరు గాక, శిబిరవివరములు 'నల 


12 వ పికృతి శిబిరము, కెజవాడ 186 


జోలు పికృతి ధర్భపరివత్‌ సత్యనారాయణ 
పురం బెజవాడ నుండి పొందవచ్చును. 1945 
సంవత్సరపు 'మేనెల శిబిరము కర్నూ లుజిల్లా 
మజోనందికీ అవ్వోనింపబడినదిం 


నాటి సాయంకాలము నభలో భిబిక కార్య 
కమమ ఇచట ఈ నాటితో మగిసీనదని 
యును రేవు బెజవాడ సక్యనారాయణ పురము _ 


“లోని ప్రకృతి ధర్మపరివత్తునకు "వెళ్లి అచ్చట 


అంధ (వక్ళతి' ధర్మపరివత్తు తరఫున ఒకో 
“క్ర (ద చికిళ్సాలయమును స్టావించిదానిన్నిప్ర స్తు సు 
తము సత్యనారాయణపురములోని పకృతి 
ధర్మ పరివత్‌' 1 బారి యాజనూన్యమున నడు 
వుటకు 'జేర్చాటు : చేయుటకు మనమందర 
మును 'వెళ్ళవలసియున్నద నియును శిబిరాధి 
ఫతులగు పుచ్చా నెంక ట్రామయ్యగారు చెప్పిరి, 
15-5-44 లేదీ న 8 గంటలకు శిబిర 
మును ముగించి అందరును పికృతి ధర్క వరి 


' వక్తునకు వెళ్ళి అచటి పరివత్తు వారి చికిత్సా ' 
'లయపు మామిడీతోటలో విడదిజేసిర: 


ఉదయం 10 గంటల . కనను ఇష్టానోస్టి. 
జరిగను. 


ఉదయం 11 None కలాల హు 


న బడెను. 
"అంధ్ర కృతి భక్యమవక్‌. త ళో 


"కీంద చికిళ్సాలయమును వజచాడలో 


లుగ నుండి పనిబేయుటకున్ను యేర్నాటు. 


శీబిరాను భవములు. 





నాకీదినరకు చివర వాసమన్న అనుభవము 
లేని కారణమున పదొహేనురోజులు అన్న 
'మెరుగకుండా బితుకుట 'యెలాగా అని 
మిక్కలి భయపడుచు అచ్చటికి చేతిని, 
'జేకట తోడనే నా వికృతి యంతయుమార్కి 
అక్కడ చేరిన వారందరు పూరంబుమల 
భోలిన వాళాటచే తత్సాంగత్య విశేమంబున 
శతఠుమూూల నివాసము తీరుగని యానందము 
నిచ్చినది. అగ్నితో అక్కర తేని ఫలకోశా 
వారము పరమాన్న భోజనమును మించినదిం 
. పోత స్సాయముల నదీస్నానమును జేయుచు 
శాతొోయు ఫవలును మానసిక దైెహ్‌ీ 


కారోగ్యముళ కక్కరవడు విషయమనులనే . 


sown శిబిర వాను 'తెల్ల ఈ పరస్పర 

పేనుములతో ' మెలగుట. 'బవ్మేనంద 
మైనది. అది యొక బుపికూటముగానున్న ది. 
(ఈ వళ్లెగా నున్నది) ఆకూటమి (పళ్లలో 
జే పివంచము'ే మరచితిని, నేనొక. స్వర్గ 
ములో నున్న క్రైంచిత్తిని, అదివరకు నోకున్న 
మానసిక చౌొర్భల్యనుంశయు, న శించిపో యెను, 
రోగినని వెళ్ళిన నేను ఈ సాంగత్య నాక 


ముతో సీరోగినై తిని, “రెండేళ్ళనుండి కలిగిన .. 


విట ఆంజనేయులు, తాడికొండ 
గుంటూ రు ణి ల్ల థి 


కాళ్ళ, నొప్పులతో, శిబిరమునకు పోలేక 
రిక్టాబండితో వెళ్ళిన చేన్వు తిరిగ వచ్చునాడు 
శాలినడకతో నా గృవామునకు రాగల్లితిని, 
ఇలిమికాండివలె తోచిన ెట్లను విడిచి 
వచ్చుటకు మిక్కిలి ఖేదపడితిని, పరిశుద్ధమైన 
ఆ గాల్కి సీర్కే. తల్లివలె లాలించిన ఆ భూము 
కృతి మభోగనులని చ్చు మనన్యగృవాములలో 
చేనాటికి లభింపవు, ఈ యాసందమంతయు 
పకృతి వైద్యమని "పేరొందిన 0రా నంస్థ 
చేతచే లభించినదని నంకసించుచుంటిని, నేటి 
నుండి యిదివరకు మందులతో 'విసుగొందిన 
చేను మందులను విడిచి (వళ్ళతినే అశయించి 
ఆనందించెదనుగాళక. వికృతివై ద్య నున 
ఇదియొక పావహారకమైన బుమిజీవనమును 
"నేర్చు పాఠశాలయని వక్కాణింతును, 


'క్రిక్ట్‌ యీ  వక్ళతి పరివత్తు పతి సంవత్సర 


మును లేక సంవత్సరము నకు చెండు వరూడు 
వర్యాయనులును ఏర్రిచే శిబిరవాసమును నడి 


వించుచు. మావంటి వారి కాశ)యమిచ్ని 


సాత్యికులనుగా " తయారు _ చేయించుచుండు 
టకు పరమేశ్వరుని పొగ్థించెదను, 


- పకృతిజీవన్క, చికిత్సగ౦ంథ నిక్షేపషమును పోవుచేసి అమూల్యమైన 
ఆయురారో గ్యభాగ్యముల నభివృద్ధిచేపికోనుడు, 

జీట్రి స హీపంచ నాగరికజూతులవా రందరును తమ విజ్ఞానపిదాత లగు గంథములను కాపాడు 

కొన అశేకవిధముల కష్టనష్టములకోర్చి కృష. చేయుచున్నారు, మీరు మాత్ళము అట్టి కృషి నేసి 

ఎందుకు అఖివృద్దికొగోరరు? మోకు “కొవలసిన ఆంగ ఆంధ్భపికృతి వ వై ద్యగంథముల రొటకు 


వెంటనే మూరు తెలియపరచుడుం 


మా శటలాగకు వొయుడు, 
మే నేజ రు, పికృతి = బెజవాడ. 


మన పొరాణ బుషిశ్చ్వరులవతె తపోవనంలో ఆనందం పొందినాను 


12 వ (ప్రకృతి శవిరంతో కడ ర రోజుల అనుభవం. 
డాక్ట రు యం విం శర్మ యల్‌, ఐం యం, ఒంగోలు. 


క్ర ఈ నంవత్సరముల నుండి పికృతి ధర్మ 
వరివత్‌ వారు వటేీటా యేర్పాటు చేస్తుండే 
వ లి శిశ్రూళీవిరోనానం చేసిరావాలని నా 
మనన్సులో కొట్టుకలాడుతూనే యుండినాను. 
శాని ఎందుకు నా కది నలనువడింది “గావో 
నాకు ముందు నరిగా అర్లంకాలేదు. కొంత 
వూర్యజన్న నుకృతం వుండాలి, కర్మ పరిపళ్యం 
గావాలి, దానికి తోడు అట్టి తలంపుతో తవా 
తవా లాడిపోవాలి. చివరకు భగవవన్యగపహేం 
కలగాలి. అప్పుజే యే సద్విషయమయినా 
మానవులకు ేకూేదిం 
శంక లాచార్యులవంటి, సద్గురువు 'ఆత్మవిద్భలో 
చక్పిన విషయం నాకీసందర్భమున చెవిని 
భంటగొట్టినట్లు . వితిధ్యనించు చున్నది 
అక్షోహిణ్య తమోహిణి జీనరాసుల్లోగాని యిక 
నౌక హో. నరజన్మ పా క్రించదన్సి ,వోరిలో 
కోటానుకోట్ల శేర్వుక రికోగాని న్నికత్మవిచారం 
[నతా థన్వేమణం 'లేక.భ గవ్కోంత. గలుగ 
దని మరల ఏీరిలో వంద్దలాదిలో నొకరికీగాని 
తీవికాంతః నిశ్చలమైన న్రియత్నము చేయ 
గా నేజక్కరికోగాని ఆ మనామూాయి విశ్వ 
జనని కటాతుం కూడితేగాని బిహ్మాజ్ఞానం 
కలగదని చెప్పుటవాడుకం జ్ఞానులగు మన పెద్ద 
లకు * పాచ్చుతగ్గులలో . భీదమున్న బేగాని 
పిక సతి ళిబిరవానంగూడా. అల్లాంటిదనే 
నా తలంపు, 
"వేనకు వేల జనంలో  బవాు కొద్దిమందికి గాని 
పకృతి జీవనవై ద్యముల సంగతి చెవిధబడి 
యవి శ్రీయన్కరమైనవని ' నమ్మక ౦ కుడు 
రద్దు. కు బహు. కొద్దిమందికిగాని 
వానీమిద నిశ్చలమైన యనురాగము గలు 


గదు, వారిలో ల్పనంఖ్యలోగాని పకృతి 
శరణుపొంద' నదవకాశములు కలుగవు. 
కాబట్టి ఎన్నాళ్ళనుంచో పియత్నిి స్తుంశు 
చేటికి ౫త ప్రకృతి శిబిరవానం 5 రోజులైనా 
చేయగల ' భాగ్యము భగవంతునిచే నొక్కు 
(పసాదింపబడినది. కడరోజున నేదో అర్జంటు 
పెండ్లి వార్థ నందజేయడానికి 

బందుగునై ఇ న ఇద్దభు యువకులు నో క ఫ్‌రకు 
విధిలేక శీబేరస్థలమునకు వచి “యచటి పరిస్థి 
తులు తిలకించేక తప్పీరదిగాదు. నా రిరువురు, 
అందులో. నొకరు చురీ యొక్కునగా ఆ చెట్టు 
క్రింద వాసులంతా 'నేలమోద వుండడం, 
ఆ ప చోక్కాలులేని సిత, ఆ నూనెలేని వెంట్రు 
కీలు ఆ కుండలు, మూూకుళ్లు, పిడతలు (వి. 
మూ. శిబిరవాసులక్ష మాతం స్వర్ణ పాత్రలని 
వ్యవహారం. లేండి అసలు బ్రహ్మా నృషి 
కదండి మణి) ఆ వూరిబయట దూరంగా 
నివానర యింకా యింకా అన్నీ ఆలకించి 
నిరాంతపోయి డంగయిపోయారుం, గాబరాయి 
పోతారు. పరి చాబ క్యూ, యిచేనిటా 
అన్నారు. మా శిబిరవానులలోని నా అను 
భవం యేంటో శా న్త పీవికపట్టి "తెలును. 
కుంటారా... నా అనుభవమే అనుకగవాకండి. 
అచటి చాసులందరికి వకగీగివంగా ఒకే అను 
భవంగా సమక్షంలో అందరు వ్య కృంకేసిందే, 
ఆహో! ఆ 5 రోజులూ యే మానందం కలి 
గింది. సునిశిత శక్తుల ప్రస సరణవే సత్సాం 
గత్య మహిమ ఎంతో వురాణాదుల్లో ఇచ్చ 
బడింది డాక్ట ర శ్యాబిటుగారి గోంధమువకు 
తెనుగున ' వెకటాోమయ్యగార. వారసిన 
నునిశిత వెద వాిసిన్వ సంగతులు 


Ty 


188 వ కతి 
అడ్డం ఆల బర్లు లడ్లు 


. ఆనుభవగనోచముయనాయి, 

ఆ నిర్భలవాయప 6 ఆ చెట్టయాకుల 
' వనవురంగుద్యారాః ప్రసరించు స్థ నూర్యర శి 
ఆ సంతోష నంభావణలు, ' ఆ యొండొరుల 
మధ్య నన్యోన్యత్క ఆ దిర్భ కృష్ణవేణీ స్నాన 
ములు _ఆవంట లేని కమ్మని భోజనము 
ఆ ఉన్న తొదర్శములవై చర్యలు, బోధలు, 
“ధొపన్యానములు  ఆశీశలజలపానం, ఆ స్థల 
వర్ణాద్యావోరం, మొదలై నవన్నీ వదిలి పో 
వలసిన రోజువచ్చే టప్పటికి చాలా దూఖ 


పోగ లేని ఆనందం సామాక్ల్య నిక్యజీవనంలో 
ఎక్కొడిది! ; 
నాజీవితంలో కాన వంట వున్నప్పటికి, 
- యిల్లాంటి ఆనందం 'వెనుకో నొకసారి కి రోజాలు 
"శ రమణాశిమంలో మాకం పొందిశ్రన్నా! 
మరల యిజేీ.యిల్లొంటి జీవనంజేయు ఆ నువ 
బువీశ్యర్లు ఆంకళ కీ నంపన్నులు,. నమహ 
కార్యములు . ఆక్మసా[ాత్కారంతో 'జేళా 
_ రంకు వళ్చర్య మెందుకు! మనంమాకిం అట్ల 
వుండ గల్లి తే.వాళలాగా యెందుకు శలేము 1 
శిబీరజీవనంకూడా ముసీళ్యర జీవన తుల 
మైనది కాళ్లు అల్లోగాన్రండెపోయాకు; మనం 
ఆ నాల్గునాళ్ళి వున్నాం. ఈ షౌచ్చు త్‌గ్గుల 


కేశా మాత్స)ంన్రుంది, నప్పుకోకొ తప్పడు, ' 


వాళ్ళకు కూ(రమ్భగములు న్నేవాకులై తే 
సాకు. కొరినిచీనుల్కు పానులు, ళ్ళు 
న్నేహీతులై నాయ, ఇవి మమ్మల్ను పొర 


పోటునగాని వసిబట్టలేదు.. అంతకు ముందుండే " 
దురలవాట్లు ముటుకోయమైనాయి, రోగంతో. 


వాలాభ అసంతో వచ్చిన వాళ్లు ప్రత్యేక ఇిక్రీత్త స 


ఏమి లేకండా ఆళిబికవాన నిత్యజీవనానందం , 


లో వీ పారిజబ్బు యేమైనదా మొాయా:సలు 


Cou 
చను. ఆనంద మునిజీవన సౌభాగ్యమును చవి 
చూచటయేగాక (పకృత్యుద్యమునకుకానరా 


హోకా 


పోయినదా? అని పోళ్చర్యం చెలిబుభ్వారు 
ఆ పరాత్సరుడ్కు మేసేటా ఆ యానందాన్ని 
ప్రసాదిస్తే యెంత కాగుండుననివి నున్నది, 
ప సుతం నాకు 12వ శిశ్రాశిబిరను, 'వనుకటి 
భిచికములతో . పోల్చిన చాలా హీనంగా 


- నున్నదని మతు) లనియున్నారు, హీనమైన 


యో శిబిరమే ఎంతో అసందదాయకంగా 
నంటే. యిక ముందు వైభవంగా జరిగిన 
శిబిరములు ఎట్టుండి యుండునో? 

సోదర సోదరీమణులారా! అట్టి- శిబిరములకు 
హోజరగుటు నెన్నడును అశిద్ధ జేయనద్దు, 
మనకు నోకృతివైన యనురాగమే వుంకు 
శిబిరములు - జరుగునవుడు . అందువసించుట 
(వకృత్యుద్యమమునకు మన .కసీనధర్శము, 
ఈ కొద్దిపాటినల్ల .వునము ళొదిరోజుల 


Crows. 


కుండ అనన్య సామాన్యాభినృద్ధిక తోడ్చడ 
గలుగసదుముం , "క | 
వై ద్యసోదరులు అనగా (వకృతి వై ద్యులేగాదు 


వవై ద్యసోదరులై నను“ సరే యని నాన్రజ 
శక్యము, - (అయినే యిది పిక్ళతి వైద్యుల 
శకున ప్రాముఖ్యముగ చెల్లును). నారి 


రోగులనో/హాడ ప్రళ్ళతి కి శ్రాశివిరయులకు 
'తేచ్చిననేగాని _ వారి విధ్యుక్క ధర్మములు 
న్యాయముగ కొరత గాకుండవు * 

ఎన రానండాన్ని కోరరు? అంతా కభోళిజ్ల్‌ 
అయి'ే అందరికి (పాకి స్తుండా, వీలయినంత 
నరకు సాధ్య మైనంతమంది (పకృతి శిశ్రాశళిబిర 
వాసొనందం" పొందడం అవుసరం. అంధుశె 
దయచేసి 'సర్వ్యపియ'త్నాలూ ' చేయండి. “ఆ 
నగాంత భగవదనుగవాం మన పార పం 


ఎమీ. చల కొ 


అడతోడు 


కోట్ల శ్రీరాములు 


( వీసిలా కరుజాయి ) 


శ్రివ్రడు బి. వీ లో చేరాడు మామగారు 
వెల్లి వీపావళికి రమ్మని బ్రకిమాలగా, తండి 
ఎంతో కనరగా శివుడు. ఆ ఓక్కరోజూ అత్త 
గారింట్లో ఉన్నాడు, నుందరమ్మ చనువుతో 
ఎన్ని మాటలన్నా వాటి కన్ని టికీ సమాధా 
నంగ మరు జెయ్యాలిసింది జేశారుగా”? 
అన్నాడు తెల్ల నారి పొద్దున్నే "చెన్న 
కుండానే గుంటూరు. వెళ్ళాడు పరీక్షలు 
కావటంతో - ఇంటికి నచ్చాడుః మళ్లీ 
రామయ్యగారు వెళ్ళి మూాయింట్లో .నొల్లు 
రోజులు ఉండి పొమ్మని కోరాడు. అల్లుడ 
అదిగో యిదినోనని కలనలు కాస్తా అయి 


పోవటంతో సశఠానరి గుంటూరు వెళ్ళి నాల్లో 


సంవత్సరంలో చేరాడు... ౨. 
ఒకరోజు భోజనాలయిన' తరువాత్‌ ఆ ఖబుళ్లూ 


ఈ ఖబుర్లు చెపుతూ కాంతమ్ముగార్కు “మో. 


వియ్యపురాల్తు, స్‌స సెల గర్భిణిట; మూకోడుకు 


పాదం...నృద్దిగలపాదమే”అని ఊ రు కు, 0 డి, 


a 
కపయ్యపుశాలా! " నుందరమ్మేనా! ఎవరు 
ఇపప్పారూ*అంటూో | ఆవధాన్ల ఉలిక్కిపడి 
శేచాడు. “నిన్న. ఆ డాక్టరుకు. మూవీంచా 


కుట, 'ఆవిడ కదువేనని చెన్ఫ్సిందిటకరాడాక్‌ 


"అంది శాంతన్ముః ఉనుంచి "బే కాగతంటనా వల్ల 
కింతలుగా పడుకున్నాడు అవధాన్లు _ _ 


ఇలలు నణరలో గడచినై, తనకు బౌనమజది. 
శలిగాడనీ 10వ రోజు , భారసాలకు తప్పక 
' శావలసిందనీ . శివుడికి ఇంగ్లీను. పరీశ్షనాడే 


శుభలేఖ సచ్చింది. శివుడు కొట్ర నంతోమించి 


న్నహితు లందరికీ ఈ వరన్యూనం నిని 
పేందాడుం లం . 
అవధాన్లు ఏదో పనిమిద గుంటూరువ స్తే 
, “వదయ్యా శీ ఎక రాలు వ స్తుంద్కి- 4 ఎక రాలు 
వస్తుంది అన్నావ్‌. అంతా సీఛేతుల్లోనే 
ఉన్నట్టు మాట్లాడావు, వదీ ఎక్కడనుంచి 
శెస్తానో తీసుకురా అని అవహేళన చేశాడు, 


_ ఆవధథాన్లు చిందులేస్తూ “జ్ఞుదటినుంచీ బకాౌటే 


వడుప్పు నీ ఏడుపే నీకు కొట్టిందిలే పో; దురద్భృ 

న్షపు ముంజాకొడకా అని లేచిపోయాడు, 
8. 

శ్రివ్రడు గుంట్రూరులో _ ఉండగానే వర్జదోవ 


మున్నా మంచి నక్షత్ళంలోనే భిమరాంబి 
రజిసంలయింది గనుక వెంటనే వచ్చి శాంతి 


వేసుకు - పొమ్ముని మామగారి దగ్గరనుంచి 


ఉత్తరం "వచ్చింది. శివృడు ఆ ఉత్తరం 
- భూన్తూనే కార్డును రెండుగా, చించి లాంత్‌' 
ఈతకు అంటించి కాల్చాడు... 
వదిరోహలుగడచిన తరవాత శివుడు ఇంటికి 
వచ్చాడు. తంత్రి కొడుకులు ఎడముఖిం పెడ 
ముఖంగా ఉన్నారు తల్లి మాతం గరా! 
నివ్టడూ 1! ఈ నెలలోపల ఆ శాంతి మొక్కు. 
ఘాడా తీర్చుశొద్దాం- వనుంటా”నని అడిగింది, 


'  ఉచ్చాంతీ లేదు వాంతీ లేదు. ఆ (ప్రస్తావన 
యిక ఎత్తావంకు. నే నొప్వుకో* నన్నాడు 


శీఫ్టడు. “శాంతి. ఛేనుకోకపో లే నలుగురూ 
ఉమ్మేస్తాత రన్నాడు అవథాన్లు. 'వెంటనేవచ్చి 
పాంతిచేనుకు 'వెళ్ళనుంటున్నాడు వియ్యంకుడు. 


190 వికృతి 


అక్షం ఇక ఆత్ర 
శివుడికి ఓ త్రి డి ఎక్కువగుతోంది. ఇట్టా "లాభం 
శతేదని తెల్ల వోర కట్ల ఎవరితో చెప్పకుండా 
'కాశవా స్పిలో ఉద్యోగంలో ఉన్న సెదబొన 
గారి యింటికి వెళ్ళి అక్క_గారితో ఈ గొడ 
'వేమి చెప్పకుండా నెలరోజులున్నాడు, 
బి వీ, వాళ్ల వరీత్షలు “తెలిసన. శివుడు 
ఫస్టుక్షానులో ప్యానయినాడు. శివుడికి రోజు 
విడిచి రోజూ జరం వస్తోంది. చాలా సీరసిం 
బాడు. రజస్వలో దోపానికి వెంటనే శాంతి 


జేసుకొనక పోయినందుకు "ఇట్లా ముణేగ్గిం 


దని అవధాన్లు. గ)వాజపాలు వేయించాడు. 
జపాల నమారాధనకు మూమగారు కుటుం 
జంతో సవ వచ్చాడు. ' 


శివుడికి కొంచెం కులాసాగానే ఉంది, శాంతి 
చేసుకోవలసిందని మామగారు వచ్చిన బంధుగు 


లందరితోనూ చెప్పించాడు. శివను సమా 


థానమియ్యలా, అత్తకు. అంతులేని ఆ(గ్రవాం 
' వచ్చింది. అందరూ భోజనాలు చేన్తూఉండగా 
వచ్చి “వమరా) 1. . మేము సాయంకాలం 


నుంచి యింటికి వెళతాం శాంతిచేనుకోకండా. ' 


వాయిదాల్లు, వేయటంలో. విగా కథ మాళ్లర్ణం 


గ 


. కొవటల్లా, తేల్చి చెప్పండి, మేము సిదంగా 


Tot క్ష 0 
ఉంటామని సుందరమ్మాగారు గట్టిగా. అడి 


గింది. వెంటనే శివుడు అందుకుని *మాక్రథలూ 
గిధలూ మి.కనవసరం, మా యిష్టమెంచ్చి 
నప్పుకు శాంతిచేసుకుని .తెచ్చుకుంకే తెచ్చు 
కుంటార, మానుకుంళే మూనుకుంటాం.. మళీ 
ఆ నీషయం గురించి విస్తావన లేకుండాఉింశు 
అందరికీ మర్యాద అన్నాడు. *“అయిళే 
మానుకోవట . మేటిటీ, ..... అని, సుంద 
రమ్ము అంటూఉండగా కాంతన్మూగారు అడ్డు 
వచ్చి “వాడితోనేనా వమిటి నువ్వు మాట్లా 


బ్రూక్రా 
ఉహు ఇత్తం 
డాలిసీంది; నలుగసరూ నవ్విపో'తార్యు చారో 
యిక ఊరుకో అంది. “నవ్వుతూనే ఉన్నారు 
ఎనరిబేవ్టలు వారికి బాగానే ఉం”? అంటూ 
నుండరమ్మ వెళ్ళిపోయింది. . గఆత్రాఆల్లుడికి 
చిటపటలు పోర ంభీంచినై ' ఆంటూ వాహ 
వీపూ కొనలు కొరుకో_టం _పారంభఖించారు, 
శివుడికి ఫస్తుక్షాన్‌ " మార్కులు రావటంజేత 
అడిగిన కాలేజీలోఅల్లా నీటువచ్చింది. యం,వ, 
చదువుడామా - డాక్టరు చదువుడామా అని 
ఆలోచనలో ఉన్నాడు, తన జబ్బు నయం. 
చేసిన వై ద్యుడు క. 6 జకూసాలూ విశ్రాంతి 
తీసుకొమ్మని నలవో యిచ్చాడు, నేను ఇక 
డబ్బు పెట్ట లేను, వరై ల్యేయిలాశానో ఉదోQ౫ం 
జేసుకుని నీ బితుకేదో నువ్వేడుు లేకపో శే, 
మో అత్తగారినై నా ఎవరినై నా ఆశయించి 


'చదువుకో” అని అవధాన్లు సున్నాల పన్నం. 


పా9రంభించాడుం “ంప్పుడైనా అ _త్రగారిని 
మంచిచేనుళోకుండా ఎవరిచంక నాకు'తాడో 


చూస్తామని” నారాయణ అన్నాట్ట, అది విని 


శిన్సడు చాలా మనోవేదనను: పొందాడు, 


“అందరిచంకలూ నౌకటానికి నా'కేంపాగరబ్దం 
వలా నా బతుకు నే బితికి నా జవితాన్న 
'నే గడుపుకోవటానికి వదో ఒక డిగీం వడి 
చిందిలే ఆ త్హగారి అశయింవులో ఉండాలని 
ఈ నంబంధం వేశారా? నాకూ స్యయంగా 


.నిర్ణయించుకునేశ కి ఉందికి అనీ తలీ మదా 
£3 జట cr 


' డబ్బు తేకపో తేశేం, డాక్ట అ నలనోతోనై తే 


నేం అ సంవత్సరం మేనమామల యుళ వర్దా 
అక్కగారి యింటివద్దా గడిపాజేగాని మామ 
గారింటిని తొంైనా చూడలా, శా . 

గారు శివుణ్ణి కలుసుకుని నీ చదువుకు ఎంత 


1944 


ఆడతోడు 


191 


MIPS TTT TT TTP 


డబ్బు కావాలో చెప్పమన్నాడు, శివుడు, నీక 
టంగా నవ్వి, “అయ్యా! యనీతవరకు మిరు 
"ఇాలొ నష్టవడ్డారు, ఇంకా ఎందుకు బొందను 
వడతారు మా విల్లా నా కక్కటిలేద్కు మొ 
డబ్బూ అంతకం"కే "అక్కరలేదు, ఇక దయ 
కీయండన్నాడు.”” రామయ్య యింటికి వెళ్ళి 
భార్యతో ఈ సంగతి ఇప్పాడు, సుందరమ్మ 
దుఃఖపడుతోందిం భిిమురాంబ కత్తులు సొన 
పనే వాడిని పిలుచుకు వచ్చి “తమ్మా ! కత్తి 
వీట సానవట్టించ వే బండగా ఉంది. సానవనై 
వాడిని తీనుకు వచ్చా” నంది, నుందరన్ము 
లేచి వెళ్ళింది ' 


9 
శివుడికి యూనివర్సిటీ వస్తుమోర్కు. రావటం 
చేత స్కూ-లుమాస్టరు (ట్రయినింగకు సీటళా 
వచ్చింది, పియివే వేటు రల. కూజా 
యివ్పిస్తా వచ్చి చదువుతే నని పిన్సిపాలు 
కూడా వాగ్దానం చేశాడు. తల్లితో మాతం 


చెన్సి శివుడు రాజముండి) "వెల్లి కాలేజీలో. 


చేరాడు. డిబేటులో మంచి వక్ష క అనిపించు 
కున్నాడు, కడ యె, ర్త అల్లుడితో లో వురిచి 


ష్‌ 
'స్నేవాంకుడిరింది. చదరంగంలో మంచిఆటకా . 


డవటంబేత క్ల క్లబ్‌లో పద్ద శ! 
పరిచయం క్త ల్‌! ది, / 

శివుడు పరీత్తల్లో ప్యానయినాడు. డి. ఇ, షీ 
సిఘార్చుమోద (గుంటూరు. ఇక్లాలేజీ సాన్మూ- 
లులో పర్మ'నెంటులీనులో మాస్టరుగాచేరాడు. 


శ్రాలేజీలో 1 పిఫినరుగా వెళ్ళే ఛాన్సులుగూడా. 


శనువిన్తునైష. 'మొస్టరగా చేంన " మూడో 
మాసంలో శివుడు సత్యనారాయణ పకం వేసి 


ee విందునేశాడు, త్రల్లి తండ్రులకు 


బట్టలు పెట్టాడు. అందరూ వెళ్ళిపోయిన తరు 
చాత అవథాన్లు శివుణ్ణి వీలిచి “కార్యం ఎప్పుడు 
చేనుకుంటాశినని అడిగాడు, శీవ్రడు కనుబొమల 
ముడిపెట్టి “నాలుగెకరాల. మూట నుచ్యేం 
చెప గలవో జిస్పమన్నా డు.” అవథాన్లు శివుణ్ణి 
తిట్టటం ప్రారంభించాడు, శాంతమ్ముగారు + లోవలి 
నంచి వచ్చే భర్తను అనమాట రోడు 
కును లోపలికీ తీసుకువెళ్ళింది, ఆ మాటలూ 


ఈ మొటలు చెప్పింది. ఆ మాటల సంద 
"రంలో నాయనా! మా నాయన ఆడ 


టంలో ఆరముంది. నీకు కార్యం వసి వోడ 
లిని తీసుకురాలేదని'. అయినవాళ్లూ కాని 
వాళ్లూ మమ్మన్ని వొడిచి చంపుతున్నారు. 
ఇదిగో పరీశత్తలయిన తరవాత అసీ - ఉదో 


గంలో బేరింతరవాత చేసుకుంటాడనీ ఇప్పు 


కుంటూ వస స్తున్నా౦,. 


_ సాకు వద్దనీ గోల సడతున్నా. 


జ 


శివుడు ఏనిఏని నిమ్మర్ట గా “అమ్మా! 


మొ మర్యాదలు 
కాపాడి మమ్మాన్ని _ యితరులు తిట్టకుండా 
చెయ్యమని బ్రతిమాలింది. 
ఈ 
విషయంలో నువ్వేమి నాకు చెప్పక ఆ పిల్ల 
ఊవారాని 
చిన్న పాడకట్టి అని ను నాలుగెకరాలు 
వనస్తవని ఆయనా. ఆ పిల్లని నాకు- కట్టారు 
మీరింత 'బెన్సీన్సా ఆ పిల్ల నాకు నచ్చనూ 
నచ్చదు, అవసరమూలేదు ఇంకా న 


. వడికని ఓదార్చాడు 


తల్లి చెగడుపడి “నాయనా! నవ్య అంప్‌ 
పీమేం చెయ్యాలిరా! ఆంది, అమ్మా! ఆ. 
పిల్లకు రెండో పెళ్ళి పయత్నం చెయ్యండి, 


న వళ్ళినికూడా వ్ర త్సాహం చెయ్యండి, చేను 


కూడా సంబంధం వెతికి పెట్టి 


ళ్ళికి ఇ హోజు 
రవ్రుతా తీనుకున్న కట్న కానుకలు తిరిగి వారి 


192 | 


వ కృతి 


జూన్‌ 


అక్షం ఇమం ఐహ్తేల తం పా కంచు చూ యం లంక నద్ర షంక్రయగ్తుంంగుం శంంకం తా యంద దమం ఆతం ఆహం అర్తం ఆమ్లం 


కిచ్చి చేదాం. ఇది నొమనఃపూర్తి. ఆయిన 
ఉద్దేశం. నీకు కోడలికోనం తర చాతీ విచారించు 
కురదాం” అన్నా డు, “ఇది. ఎక్కడన్నా 


ఉండిటా అని - తల్లి నిట్టూర్పు విడిచింది. . 


“కది బాలా జూతుల్లో ఉంది అడి తవ్వ 
కాదు కూడానూ అన్నాడు. తల్లీ ఏడుస్తూ 
నాయనా! మనకుటుంబ మర్యాదల్ని అలో 
చింళళొని మరీ వీదన్నాా చెయ్యి, ఇక నేను 
వెళుతున్నానని Pr లేచింది, 


10. 

సుందరరావు హిస్టరీమొస్ట రు శివుడికి మంచి 
న్నీ హితుడు, శివుడిసంసారపు గొడవం'కావిని 
బాలా పీవారపడ తొదుం. 

ఒక ఆదివారంనాడు సాయంకాలం వరకూ 
చదరంగం ఆడుకుని  మీకారుకు వెళ్ళారు, 
ఎన్నో ముచ్చట్లయిన తరవాత ోకివా ! ఇటు 
పంటి నీ జీవితం నాశీం "నచ ్పటల్లా, సంసారం 
'శేకుండా ఎంతశాల హన. వమితీ సీ శబ్ద 
సవుని”” అడిగాడు, 


శివుడి కళ్ళల్లో నీళ్లుకమ్మినై,. తలపంకించి 
నెమ్మదిగా మూ వాళ్లూ 
కూడాపలుక్కుని మూ "యిద్దరి జీవితాలూ? 
'పాడుజేశారు, అభంశుభం ఎపేగని ఆ వీల్ల ను 
. దుఃఖపెట్టి నేనునుఖంచాలనుకు నేటంకే పకువునః 
"గూనని స్‌ 'వరుగుదువు, శాని నేజేం ఇయ్యను? 
ఆ విల్లను తలవటమే నాక యిష్టం ఉంటుంది, 
ఆ బుద్ది నేను మూార్చువోలేక పోయిన్నా పైగా 


నాకు "మావాళ్ళు కలిగించే ఒ _త్తిడితో అవీల్ల ' 


మాదే కాకుండా సంసారంమోద నే విర క్రి 
కలుగుతోందని న్యసన పడ్డాడు, 


దాని వాళ్లూ ' 


రాన్రకో పిల్లలో లోచుమిటనీ? 

శివుడులదే చిత, నా వూర్వనంస్కార 

._ మేమిటోగాని సుంకరమైన విగ్ఫోసోలళ్యా 
చొమ్యలళా, (పకృతి ద క ్యలా, కమ్మటి 
పంగ్‌తొలూ, నన్నా కర్ణి స్త, నొ భావాలు 
ఆట్లాగే సిరిగి మంచి 'జొపుశేఖలూ కలిగి 
అందమైన వీల్ల ను ెండ్లాడాలన్సీ బుద్దివచ్చి 
నప్పటినుంచీ కోరిక పిల్లని నేనే స్వయం 
చూచి జీనుకుంటాననికూణా Cn ప్పేవాడిన్ని 
శాని వంవేస్తానూ ఈ పిల్లలో. , +. +'నేనో 


_ భావించే ఒక్క-నంనదకూణాలేదుు. 


రావ్రుూపోసీ ఆప్పుడే ాస్సెయ్యక సు 
నావా? 
శివ్రడుఎజనద్దని చెప్పక హలము వడి స్తే 
కూడాను. 
రావు-=అయి జే యింతకోం'కే Me 
కలతోవళ్ళే వీః వీల్ల మా వాళ్ళకు కసవడలే 
జశీచూ) . 
శివ్పుడులాపాళ్ళకు మగనంకతి ఆస్సటివరళూ 
॥| లేకపోనటంచేత ఆ స్పివస్తుందని మావాళ్ళు 
భివిశారు, శాన నొ 3 ఇళ్ల యిన రెండు 
సంవత్స'రాలకు వాళ్ళకు మగవిల్ల వాడు 
కలిగాడు. మా నాయన 'నిరాశపొండాడు, 
- "నేను మొదటినుంచీ ఆ నీల్లవిాద విము 
ఖుడను గానే ఉన్నా. ఎంత ప్రయత్నిం 
చినా.నామనస్పే నా సా(ధీనం కాకుండా 
ఉంది మూ అన్ను ఎంతో సబ్రతినూలు 
కుంటుంది, నేనేంచెయ్యను! మనను రాయి 
అయింది కాబోలు ” 
రావుఎాఅయితే ఆ పిల్ల మోద సుతరాం నీకు 
ఇష్టం శేజా? 
(సశేవము) 


ఆనుభ వానంద ము 
శుహోరోగము 


బగ చుట్టు = ముక్కా పాతం 
గలుముంత్‌ = పాూచాపీపో 

ఛై 
Te en nt “ఆయు ళ్ళ న్‌ 
ము షధ ఇ్రద్య మక యూ హోళొ హ్హ గు 
టీలెలు వేయరాదు, మయండు గా? 
టకా అవేమి? -డాక రఅలి! సాయము 

CARTE) ఓ 

టీకాల ఖండన 
ఖా గాకు ప్రుమాదమ చం 


& 
కుక చాటక ము 


వాటి | నే యు ల, క్యా ళా స్త 
ఆవ స్ట్‌ “యుపి UU చును 
¢ ద 


నగ మేల క అగును 
సా భొవిక చికిత్సా నియనుములం 
అరో శ్యానర్భము 
(పక్ళలిచికి హాఠాప నాష్ళ్రాసములు 
2 భాగములు, ఒకొ్క్క-శ్కాటి 

నుఖసంసౌరము శ్యాలికో బైండు 

అట్రుటిండు అ 
నాాయధ మ ల 
ఇ ఖ్రవ్స్‌ఫ్రీ 
బాలకీరిశలు 
ఇ నృమాతల డక నంటబేళ ఘు 
ఆగోగ్యము య కామేచ్చు 
దీరాయువు 
సుఘీపరిసవము 
అతో గత శ్రేష్టము 
సోఫా విక 


వివిధచికత్చ్యాగంథ ములు 


జబ్రరుటొలు 
ప౦కృృతి అరోగ్య శైద్యము 
హక్ళతి గృహా ఖైెటెం 
_పాొక్ళత ఎకి ళ్భార్షనము 
1, బాగము 
క భాగము 
క్రీ భాగము 
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జం లం లిం ఈ దము దీ లస అట్ట లకూ ఎతు వాట్ల్లల ఇడొక్లీం అలటిం అర్థం 


0146 
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చ రా కా 
వా ౦0 ఏది పి ధా రు ధా ఊరారా 
దాఠఅ అలు లు 
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౮120 
£0 
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హొ దితిలరా 
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D 
§ ర్త 


చేణూంతీము ఇతరములు 

చూరివా.రము 
ముదా మూ 
నిరిగయార జీవనము 
యు క్లిహకౌళము 
కామేన సార్టమిటే దాంళ పవ్యాసములు 

న 1. భాగము 

బీ ఫాగము 

భగ వద్లీతా సారము 


పకృతి నినుకటి సంపుటములు 
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హృక్ళతి &,5.6,7,11 సంపుటములు ఒక్కొ_క్క_టిపీ 8 0 


పర్తిక్ళ్ర€ 19,1౪, 14.1ర్‌ సంపుటములు 


జి కొక బాలి జల 
పర్తిక్ళత కట్రవ సంపుటము ఇల 
భక 38,19,206 21,2228 నంప్రటుములు జైలు 


చిరునామా; పకృతి ధర్మపరివత్‌ సత్యనారాయణపురం, చెజబాత, 


3CO 
i4£ 0 
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“కా తిధరపరిషత్తు సత్యనారాయణపురం - బెజవాడ 
ఆన సలు ప్రకృతి వైద్య ము 
పంచభూతముల చికిత్స ఇచట లభించును 


= ఇారీరికవుు - మాననికము అని రెండు భాగములు 

టాభాసగయునక్రు చికిళ్సచేసి రెండవ భాగమును వదలిన లాభములేదు 
ఆయా Bens ఆరిలేరిన నిపుణులచే ఇచట రెండు ఛాగములకును 
వైద్యము చేయబడును 


ప్రకృతిచే నిర్మింపబడిన మెడలు-వరుపులు 
మానవునిచే నిర్మింపబడిన భవనములందుండి పకృతి వె ద్యమును వేయుచుండిన 
యొడల ఒక నెలరోజులలో కలుగు ఫలితమువే - మా పకృతి మేడలలో 
నారంరోజులలో కలుగును. పరిశీలించి చూడుడు. 


ళా వ ఈ దేవతలను కొలిచి 
నొ . స 
స ఇహాము Ag 
జ సూరుండు 
ప్రకృతి దెవతలు పీ పుర | 


జలము 
పృథివి అను సాధింపుడు 11 


3 ఎట్టా మేము చెప్పెదము. ఒకసారి దయచేయుడు ళు] 
ప్రకృతి ధర్మ వేత్త వృళ్ళతి వైద్యూచార్య : డాక్టరు పుచ్చా వేంకటాంమయ్యగారు 
ప్రతినెల 15, 30 శకేదీలందు మా ఆశమమునందుండి రోగులకు సలహాల 

నొనంగెదరు, ఇతర సమయములందు అవసరములను బట్టి వచ్చుచుందురు. 
రోగము వచ్చినపుడు కుదుర్చుకొనుటకు 
రోగము లేనప్పుడు రాకుండ చూచుకొనుటకు 
వస్తుతయు పనిచేయుచున్న పిక్ళతి పై ద్యులు £ 
పకృతి శర్మ, డాక్టరు పార్టసారథి, 
అగస్టు సెలనుండి అదనము గా పని చేయు పకృతి వైద్యులు: లా 
డాక్టరు భానుమూర్తి, డాక్టరు వేంకటరత్నమాంబ, డాక్టరు లలితాంబ 


బెజవాడ పట్నమునం౦దు Fy వచ్చి వైద్యము ౩3 పు. 
ఓక ర గాామములక్రగూడ వచ్చి వైద్యము చేయుటకు తగు ఏర్చాటులు కఅవు, EE. 


















| మా వద్దకు దయ చేయుడు 
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